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Wolnos$é za szyba

iewidoczny gotym
okiem, a zdomino-
wat caly s$wiat. Wirus
wstrzymat skutecznie zy-
cie wielu ludzi na catej kuli
ziemskiej. Zamknat szkoty,
muzea, teatry, a nas sa-
mych ,uwiezit” w czte-
rech Scianach.
Jak na zto$¢ wszystko
kusi, aby korzysta¢ z wol-

nego czasu. Stoneczko,
ktére przygrzewa zza szyb
przypomina, iz przyszia

juz wiosna. Natura budzi
sie do zZycia, na niebie po-
jawiaja sie wracajace na
stare Smieci bociany, a
sposrod s$wiezej, zielonej
trawy wytaniaja sie coraz
$mielej kolorowe pfatki
zonkili, krokusow i brat-
kow. Barwy, zapachy i
przyjemne, ciepte promie-
nie zdaja sig¢ wofac i zapra-
sza¢ do  podziwiania
wszystkiego wokoto. Nam
pozostaje wita¢ zachodza-
ce zmiany zza okna i w
samotnosci.

Niektorym obecna

sytuacja odpowiada.
Mozliwo$¢ nauki w
domu i wiecej czasu na
filmy, ksiazki czy seriale.
Dodatkowy czas wyko-
rzysta¢ moga na podjecie
sie nowych aktywnosci,
na ktore wczesniej nie
byto sposobnosci. Wielu
osobom brakuje jednak
kontaktu z innymi ludzmi.
Cho¢ posiadamy wiele
alternatyw umozliwiaja-
cych porozumiewanie, to
juz nie to samo co
wspolne zaczepki i plo-
teczki twarza w twarz.
Dopiero teraz dotarto do
nas jakimi byliSmy szcze-
sciarzami. Mimo, iz aktu-
alnie mozemy tylko po-
marzy¢ o wolnosci, ktora
posiadaja te  wesoto
¢wierkajace na drzewach
ptaki, to w przysziosci
nauczeni doswiadczeniem
bedziemy docenia¢ na-
wet te zwykle rzeczy.
Pamietajmy, ze zdro-
wie jest najwazniejsze.
Jesli chcemy szybko po-
wroéci¢c do normalnosci,

w ktorej nie musimy cze-
ka¢ przed sklepem w ko-
lejce na koszyk, a i wyjs¢ z
domu mozemy bez jakie-
gokolwiek powodu, to
musimy stosowac sie do
zalecenn i ZOSTAC W
DOMU!

Dla dobra naszego i
bliskich nie kusmy losu, bo
nie wiadomo gdzie czai sie
Zlo...

Hellwitch




Horacy

»Chwytaj dzien”

Carpe diem?

hwytaj dzien, rzuc

szkote i jedz na
Hawaje. Wez kredyt we
frankach, aby wybrac¢ sie
w podréz dookofa swiata.
Nie martw sie jutrem,
przeciez nie nastapi. Na-
stepnego dnia bedzie ko-

niec, trzeba przezyc
wszystko teraz, dzisiaj.
Szczescie jest krotkie,

jutro bedzie bol. Dlaczego
mamy sobie co$ odma-
wiaé teraz, skoro jutro juz
tego nie bedzie! Carpe
diem- chwytaj dzien, wiec
czemu mam sie nad czyms
zastanawiac?

Wspaniale tylko szko-
da, ze jutro w wiekszosci
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przypadkéw zawsze na-
stapi. Po niedzieli zawsze
jest poniedziatek, potem
wtorek, sroda itd. Nie
musimy obawiac sie apo-
kalipsy zombie, aby wy-
da¢ caly majatek i po-
zwiedza¢ $wiat chociaz
przez ten jeden dzien. W
stwierdzeniu tym nie
chodzi o to, aby rzuci¢
wszystko w kat i zy¢ tak,
jakby nastepny dzien miat
nie nastapi¢. Powinnismy
zy¢ tak, aby cieszy¢ sig
tym, co jest teraz.
Docenia¢ dana chwile,
umie¢ dostrzec piekno w
matych gestach czy rze-
czach.

Wszystko jest wspa-
niate, jesli zaczniemy spo-

glada¢ inaczej. Umiejmy
doceni¢ to, co sie nam
przydarza, cieszy¢ sie mo-
mentami spedzonymi z
danymi osobami. Nie mu-
simy rozpacza¢ nad naszy-
mi porazkami, wystarczy
dostrzec w tym lekcje na
przysztos¢, przestroge,
aby nie popehic¢ tego sa-
mego bfedu. Doceniajmy
to, co mamy, gdyz druga
taka sama chwila, osoba
moze sie nie pojawi¢ po-
nownie w naszym zyciu.

KF




jak zy€ (teraz i ogdlnie)?

acznij od zaparzenia
2 sobie herbatki mali-
nowej (chyba, ze

czujesz potrzebe siegnie-
cia po meliske, to tez
$miato). Rozsiadz sie¢ wy-
godnie w ulubionym fote-
lu i wez kota, czy inne
pobliskie futro na kolana.
Pomysl teraz chwile czy
pamietasz lekcje biologii z
gimnazjum (wzglednie
podstawowki) o sposo-
bach organizméw na
przetrwanie. Ja je
pamietam na tyle dobrze
by przytoczy¢ jeden fun-
damentalny wniosek z
nich plynacy. Wygrywa
nie organizm najsilniejszy,
nie najszybszy, nawet nie
najinteligentniejszy,
ZWyciezca jest zawsze ten,
ktory potrafi sie najlepiej
przystosowac do zmian.

Dla wszystkich obecna
sytuacja jest pierwsza te-
go typu w zyciu (chociaz
mam podejrzenia, ze nie-
ktorzy nauczyciele moga
jednak pamietaé jeszcze
hiszpanke) i nikt nie byt na
nia gotowy. ,,Pola” jako
szkofa robi w zasadzie
dokfadnie to, czego od
niej odgérnie oczekiwano.
Prowadzi zajecia online
wedtug wytycznych jakichs
wielkich gtéw z minister-

stwa. Nauczyciele robig
zwyczajnie swoja robote,
innymi stowy —

pracuja (tak jak kazdy
inny obywatel tego kra-
ju). To jak uczen podije-
dzie do tych e-lekcji jest
juz jego indywidualng
sprawa. Zatézmy, ze
wszyscy jestesmy doro-
stymi, odpowiedzialnymi,
rozsadnymi ludzmi.
Oznacza to, ze z naszym
rozumem i godnoscia
cztowieka jesteSmy w
stanie podejmowac decy-
zje, ktore dla nas w tym
czasie okaza sie najko-
rzystniejsze. Prawda?
Nikt nie przymusza nas
do siedzenia i wgapiania
sie w monitor od 8 do
I5 (wpatrywanie sie w
podioge i w sufit tez wli-
czam w te ramy). Wie-
rze, ze jesteSmy w stanie
wybrac interesujace nas
wyktady i wystucha¢ ich
w skupieniu robiac notat-
ki. Przy innych, ktore w
catej naszej dojrzatosci
uznamy za mniej istotne
mozemy zajac sie w mie-
dzyczasie innymi sprawa-
mi, odpalajac profesorow
na gtosniku. Co mozna
wtedy robi¢? Cwiczyé z
Chodakowska, smazy¢
jajecznice, byé¢ ghostwir-
terem obiecujacych mto-

dych raperéw (Nathan
Cross, obczajcie chtopa,
przekot), malowa¢ wedtug
poradnikéw Boba Rossa,
czy nawet przeprowadzi¢
z kumplami e-degustacje
nowego krafcika z Zabki.

Znajdzmy swoj wiasny
wewnetrzny balans. Po-
trafmy tak gospodarowac
naszym czasem, zeby z
petnia skupienia podejs¢
do niektorych zaje¢, a
przy innych troche zluzo-
wac. Naprawde da sie to
zrobi¢ tak, zeby popotu-
dniami mie¢ czas dla sie-
bie. Wieczorem wyjs¢ z
psem. W nocy pograc¢ na
konsoli. Rano obudzi¢ sie
usmiechnietym i gotowym
powita¢ kolejny radosny,
kwietniowy dzien. Badzmy
jak pantofelek i umiejmy
sie dostosowaé¢ do tym-
czasowego wygladu Swia-
ta.

PS. Wszystkich panikuja-
cych maturzystow chciat-
bym uspokoi¢, matura (w
zadnej formie) i tak nie

definiuje naszego zycia.
Spijcie dobrze i myjcie
raczki.
mtody imbir
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Pamietnik z kwarantanny.

dziecznos¢

jako  najpiek-

niejsza bron.
Wszyscy zdazyliSmy sie
juz chyba zorientowag¢, ze
sytuacja, w jakiej sie zna-
lezlismy, nie nalezy do
najbardziej komfortowych
czy napawajacych ekscyta-
cja. Z kazdym tygodniem,
a nawet z kazdym dniem
fatwiej jest zaczaé¢ popa-
da¢ w marazm, dlatego
tez tapczywie chwytamy
dobre emocje, ktore staty
sie w dzisiejszym s$wiecie
towarem luksusowym.
Warto jednak pamietag,
ze kwarantanna nie jest
konkursem produktywno-
sci czy pozytywnosci i nie
mozemy od siebie oczeki-
wac ,,normalnego” samo-
poczucia w sytuacji, ktora
wywrocifa nasze zycie do

gory nogami.
Dlaczego nazwatam
wdziecznosé najpiekniej-

sza bronia! Bo moze bro-
ni¢ przed zatopieniem sie
w poczuciu beznadziei i
bezradnosci, ale w sposéb
nienachlany, i delikatnie
dotykajacy wszystkich sfer
ludzkiej wrazliwosci. Prak-
tykowanie codziennej
wdziecznosci pozwala
odkry¢ w sobie nowe ce-
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chy i nieznane wczesniej
poktady uwaznosci, i spo-
strzegawczosci. Moze tez
sprawi¢, ze z czasem za-
czniemy dazy¢ do samo-
dzielnego tworzenia w
naszej codziennosci po-
wodow do wdziecznosci.
Ta teoria moze brzmie¢
nieco patetycznie, jednak
praktykowanie codzien-
nej wdziecznosci nie ma
nic wspolnego z przesad-
na gornolotnoscia. Istota
tkwi w dostrzeganiu naj-
drobniejszych  szczegd-
foéw; btahych czy nawet
smiesznych, ale ktore
jednak pomoga nam wy-
rwac¢ sie z izolacyjnego
gestego powietrza. Moze
to by¢ na poczatek nawet
promyk stonca, ktéry w
urokliwy sposoéb padt na
sciane czy ugotowany do
idealnego stopnia miek-
kosci makaron
(naprawde!).

Z wiasnego doswiadcze-
nia wiem, ze dobrym
rozwiazaniem jest zapisy-
wanie swoich powodow
do wdziecznosci, bo
przedstawione wizualnie
staja sie bardziej rzeczy-
wiste, a poza tym warto
do nich po czasie wracac.
Wedle preferencji, moz-
na robic¢ to na biezaco w
ciagu dnia i polecam te

metode na poczatek, aby
wyrobi¢ w sobie nawyk
uwaznosci. Po czasie,
wspaniatym  doswiadcze-
niem jest wieczorne wyci-
szanie sie i siadanie do
rytuatu refleksji, i zapisu
zjawisk, ktére wzbudzity
W nas to magiczne uczucie
wdziecznosci.

Osobiscie, czasem
traktuje ja jako swego
rodzaju sptacenie dtugu

dla swiata, ktéry codzien-
nie stawia na mojej dro-
dze mate zachwyty. Do-
strzeganie ich i uwazne
pochylenie sie nad nimi
jest forma podziekowania.
To z kolei buduje we
mnie chociaz odrobineg
spokoju i poczucia harmo-
nii, co jest w tym czasie
ogromnie  potrzebne i
cenne. Czesciej jednak
jest dla mnie po prostu
towarzyszka w przezywa-
niu, odstaniajaca przede
mng zjawiska, ktérych bez
jej obecnosci nie jestem w
stanie dostrzec.
Wdziecznos¢ to
ogromna sita, ale tez kata-
lizator do odnajdywania
sity w sobie. Moze nadac
sytuacji, w ktorej sie zna-
lezlismy troche przypraw i

kolorow. Warto byc¢
wdziecznym; za miekka
c.d. str. 6



wZycie jeszcze bedzie piekne”

Koronawirus to niezly swirus,
Zaraza kazdego, starego i mtodego.
Rodzice o nas dbaja,

Przez co z domu nas nie wypuszczaja.
Kwarantanna! — to zto konieczne,
Ktoérego nikt z nas juz nie chce!
Wiec kazdego dnia prosze Boga,
By chociaz byta zta pogoda!
Wtedy serce tak nie kiuje,

Gdy za oknem zima z wiosna wciaz wojuije.
Ale koniec! Dos¢ i basta!
Trzeba zjes¢ kawatek ciasta.

By zapomniec cho¢ przez chwile,
| mie¢ znéw wesofa mine.

Bo nadejdzie w koncu czas,

Gdy zobacze wszystkich Was!
| nie moéwiac nic nikomu,
Wyjde sobie wreszcie z domu.
| na caly gtos wykrzycze:

NIECH ZNOW ZYJE PIEKNE ZYCIE!

Oliwia Chmiel

Odetchna¢ od dawna juz nie mozemy
Wszyscy w domu sig ciSniemy
Chcemy powietrza, chcemy do szkoty
Chcemy na face wystucha¢ dziecioty!

Czujemy sie zle, siedzac w domu
Nie mogac pomoc nikomu!

Na swiecie toczy sie walka ze spraw-
ca niewidzialnym

Wirusem, bardzo pézno wykrywal-
nym.

Nie chcemy umiera¢, nie chcemy za-
razac

Nie chcemy innych ludzi narazac!

Lecz siedzenie w domu jest bardzo
trudne

Wszystko jest teraz takie nudne.
Swieta sie zblizaja,

A ciotki z daleka nie przyjezdzaja
Koscioty ograniczaja

Zakupy utrudniaja.

Nie mozemy za zte mie¢ im tego
Bo oni przeciez nie robia nic ztego
Ratuja tym zycia wielu ludzi

Ale mimo wszystko nam si¢ NUDZ|!

-Monika-
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c.d. ze str. 4

siersc psa, za drzewa
kwitnagce na zewnatrz,
pyszna kawe i intrygujacy
serial. Za ukochanych au-
torow, aktoréw, muzy-
kow i za najblizszych, za
tych, za ktorymi tesknimy.
Wdzigcznos¢ jest niezwy-
kla i kojaca, dla kazdego
moze wyglada¢ zupetnie
inaczej, i wiasnie dlatego
ze wszystkich sit do niej
zachecam.

Aga

Hzostanwdomu - zréb zdjecie

#zostanwdomu — zr6b zdjecie

Zdjecia beda umieszczone w numerze specjalnym gazety PoLoN
Kazdy z Was moze by¢ w zespole redakcyjnym.

Wystarczy podpisa¢ sie imieniem i iskiem lub
i przesta¢ zdjecia na adres: monika.kubik@lo.asta-net.com.pl

Zespot redakceyjny:
red.naczelny - Brayan Lacke
Zuzanna Helwich, Klaudia Flis, Agnieszka Sobczak, Oliwia Chmiel, -Monika-
opieka nad redakcjq — Monika Kubik




