ozZna, a nawet trzeba.
Niewazne, czy jeste$
pierwszakiem, ktory

niedawno dopiero zrozumiat, ze
najefektywniejsze przemieszcza-
nie sie po szkole zapewnia poru-
szanie si¢ pewnym krokiem od
punktu A do punktu B, zamiast
ilustrowania na wiasnym przykda-
dzie ruchu czasteczek gazu, czy
tez moze zblazowanym trzecio-
klasista wyliczajacym 50% fre-
kwencji, by zakonczy¢ jak naj-
mniejszym wysitkiem ten etap
edukacji, [SPRAWDZ JAK] mo-
zesz sobie tu umili¢ zycie. Po
pierwsze warto zauwazy¢, ze
wszystkie osoby wokét ciebie to
przede wszystkim tez ludzie,
(cho¢ dla wielu to szok i bdl)
dopiero potem nalezy na nich
patrze¢ przez pryzmat nauczy-
ciela, kolegi z klasy, pani sekre-
tarki, etc. Zaskakujace jak duzy
efekt mozesz uzyska¢ poprzez
mowienie ,,siema” wchodzac do
szatni na wf-ie, czy ,dziekuje”
odbierajac obiad z okienka na
stotéwce. Tak sig whasnie tworzy
podwaliny wszelkich kontaktow,
tak utatwiajacych nieuniknione
interakcje miedzyludzkie. Zyjemy
w spofteczenstwie — pamietaj.
Kolejnym $wietnym pomystem
jest znalezienie sobie w szkole
swojego miejsca. Zaréwno tego
w fawce na matematyce, ktére
ma statystycznie najmniejsze
szanse na wybranie do rozwiaza-
nia zadania przy tablicy, jak i tego
w cafej uczniowskiej strukturze.
Mamy tu catkiem sporo grup
skupiajacych interesujacych ludzi.
Jest POTEZNY samorzad ucz-
niowski, nietuzinkowa redakcja
gazetki ,Polon” (ktéra wiasnie
czytasz), wizjonerski teatr, czy
[cenzura], ktéorym opiekuje sie

Czy w szkole mozna zyc?

profesor Stanilewicz. Rozwija-
nie w miedzyczasie swoich pasji
i zainteresowan to naprawde
ciekawa alternatywa dla stagna-
cji jaka moze wywofaé rutyna
powtarzajacego sie tydzien za
tygodniem planu lekgji. Nastep-
nym elementem mogacym za-
pewni¢ fun jest uczestnictwo
we wszystkich formalnych, badz
nieformalnych eventach organi-
zowanych pod szyldem liceum
na Pola. Wybierajac sie na listo-
padowy bal lub przygotowujac
kartke dla poczty walentynko-
wej aktywnie przyczyniasz sig
do integracji catej szkolnej spo-
fecznosci. Oczywiscie mozesz
sie tez wybra¢ na nasze poto-
winki do Gromady i aktywnie
tworzy¢ niezapomniane wspo-
mnienia. Na koniec oczywisty
banat — badz soba. Znajdz sobie
w klasie i poza nig kilku ziom-
kow, z ktorymi bedziesz sie
naprawde dobrze czut. Siadajcie
razem w fawkach, spotykajcie
na przerwach i dzielcie wspol-
nie drugim S$niadaniem. Nie
musisz traktowac szkoly jako
swojego drugiego domu, ale
faktem jest ze spedzisz w niej w
najblizszym czasie po kilka go-
dzin dziennie. Dobrze jest po-
trafi¢ nie utrudnia¢ sobie tego
czasu. Ucz sie, baw sig, zyj! Po-
wodzenia.

mtody imbir
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tres w swojej poczat-
kowej fazie moze byc

dla nas mobilizujacy
i mie¢ korzystny
wpltyw na nasza produktyw-
nos¢. Nalezy jednak pamigtac,
ze jego dlugotrwate wystepo-
wanie ma niszczycielski wptyw
zarébwno na nasze zdrowie

psychiczne jak i fizyczne.

Instytut Edukacji Pozytywnej
przeprowadzit badania na 9
tysiacach uczniow w wieku 6-
17 lat , ksztatconych w 142
szkofach. Az u 73% z nich wy-
stgpowata zanizona samooce-
na, poczucie niedocenienia i
przepracowania. Symptomy te
przypominaja wypalenie zawo-
dowe wystepujace u oséb pra-
cujacych w  szczegodlnosci w
profesjach takich jak: piele-
gniarka, nauczyciel czy psycho-
log, gdzie konieczny jest staty
kontakt z ludzmi. Doktor hab.
Krzysztof Ostaszewski z IPiN
zZwraca szczegdlng uwage na
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Wypalenie zawedewe szkolne

fakt, iz coraz wieksza liczba
nastolatkow boryka sie z po-
czuciem napigcia, nadmiernym
stresem i dyskomfortem psy-
chicznym. Co wiecej 30% 15-
latkow przejawia problemy
zwiazane z komunikacja, agre-
sja i wandalizmem. Wielu nie-
letnich dosiegaja ponadto za-
burzenia lgkowe, w tym fobia
szkolna. Uczniowie boja sig,
Ze nie sprostaja obowiazkom
szkolnym zawodzac rodzicéw
i samych siebie. Miejsce, w
ktorym miodzi spedzaja tak
wiele czasu, majace stanowi¢
trampoline do satysfakcjonuja-
cego zycia jako szczesliwy
dorosty stato sie dla nich pu-
fapka. Nalezy zada¢ sobie py-
tanie, jak budowaé szczesliwe
spoteczenstwo  wypuszczajac
w $wiat nieszczesliwych, nie-
pewnych siebie ludzi znieche-
conych do dalszego rozwoiju.
Cztowiek od chwili urodzenia
ma w sobie ogromna chec

poznawania $wiata. By jednak
proces ten przebiegat prawi-
dtowo potrzebuje on wsparcia
na swojej drodze. Mtodziencze
faknienie zdobywania wiedzy
szybko zderzy sie z kluczem
odpowiedzi, koniecznoscia
umieszczenia poziomu posia-
danej wiedzy na skali ocen i
mato elastycznym systemem
oceniania. Dlatego w procesie
edukacji potrzebni s3 nauczy-
ciele, rodzice i pedagodzy,
ktorzy beda motywatorami
mtodego ucznia, a przy tym
zostawia dla niego przestrzen
do wiasnej inicjatywy i popel-
niania btedow. Zamiast karania
niewiedzy potrzebne jest
chwalenie podejmowania proé-
by jej zdobycia.

Nagta zmiana o 180° syste-
mu edukacji jest niewatpliwie
niemozliwa. Mozemy jednak
skupi¢ sie na popularyzowaniu
profilaktyki zdrowia psychicz-
nego i inteligencji emocjonal-

nej. Ustalenie wiasnych prio-
rytetow jest istotne w odpo-
wiednim uplasowaniu ocen w
Zyciu zaréwno uczniow jak i
rodzicow oraz nauczycieli.

Marcelina Dziuba

PODE

AZNICZKA | JEMIOEA

Wyktad p. Roberta Kolasy: "Historia Swiat Bozego Narodzenia". Stuchaczami byli uczniowie ILO,
uczniowie Szkoty Podstawowej nr.| im. Stanistawa Staszica w Pile oraz stuchacze Uniwersytetu Il|
Wieku w Pile.



Wyrwij sie!

dzisiejszych  czasach

wielu z nas popada w
rutyne, ktorej czesto nie widzi-
my. Kazdy dzien staje si¢ dla
nas taki sam, zaczynamy zau-
wazaé, ze co$ dzieje sie wokédt
nas, a my tylko krazymy sobie
w srodku. Jesli czujesz , ze ten
opis dotyczy ciebie, sprobuj
co$ zmienic. tatwo powiedzie¢
co!
Przeciez musimy chodzi¢ do
szkoty, musimy odrabia¢ lekcje
i musimy si¢ uczy¢. Czy w ogo-
le mozliwe jest to aby nie po-
pas¢ w rutyng w dzisiejszych
czasach? Zalezy to czego ona
dotyczy. Jesli dzigki niej czujesz
stabilizacje i spokdj, to dobrze,
ale jest jestes nieszczesliwy to
warto co$ zmieni¢. Najlepiej
zacza¢ od czegos matego
Zmien co$ w swoim wygladzie
— nowe uczesanie, ubranie lub

Spotkanie z Zosig Sawicka, studentka trzeciego roku :gm B B

makijaz. Mozesz réwniez
Zmieni¢ co$ w swoim pokoju —
kup tablice korkowa, przeor-
ganizuj rzeczy.

Gdy juz skonczysz z pozoru
niezauwazalne drobnostki,
mozesz przej$¢ do zmiany
stylu Zycia.

Poznawaj nowych ludzi
chodz inng droga do szkoty,
prébuj nowych rzeczy.
Pamiegtaj, ze przeciwienstwo
rutyny to malownicze i petne
wyzwan zycie.

Nie bojmy sig zmian!

P.P.

wydziatu rezyserii Szkoty Filmowej im. Krzysztofa
Kieslowskiego w Katowicach. Wywiad prowadzi p.

Iwona Krasowska.

myslenie boli

rodza sig z gluchym hukiem i oslepiajacym btyskiem
pedza neuronami pod czaszka gladkie ostre gorace

mam nadzieje ze zadna nie poradzi sobie z wyjsciem

bo wtedy jak mtody Werter albo mtody Klebold skoncze

kochana

ogien mnie juz wcale nie parzy
stal w ogdle juz mnie nie tnie
nowy rodzaj bélu mi sie marzy
och przeciez jestes ty — Swietnie

~elderberry

~elderberry

| Liceum Ogolnoksztatcace
im. Marii Sktodowskiej- Curie w Pile
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ewnego listopadowego
dnia w murach naszej
szkoty zagoscit Pan |6zef

Maszkowski, bedacy kiedys jej
dyrektorem. Wspominat
dawne dzieje | Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Marii
Sktodowskiej-Curie i
opowiedziat nam wiele,
ciekawych historii. Do-
wiedzieliSmy sig, jak kiedys
wygladata szkota, ktore sale
najbardziej sie zmienity i jak
ocenia zmiany z perspektywy
lat.

MieliSmy okazje przeczy-
ta¢ Pana krotka notke bio-
graficzna. Naprawde zrobit
Pan wiele dla tej szkoly i
dla categoregionu. Miedzy
innymi otrzymat PanKrzyz
Kawalerski i Medal KEN.
Czy nadal Sledzi Pan losy
naszej szkoty? Czy jest Pan
zadowolony z jej obecnego

wygladu?

Mysle, ze to nie jest kwestia
zadowolenia czy niezadowole-
nia. Ja si¢ czuje tutaj w jakims
sensie dalsza czescia tej szkoty.
Szesnascie lat bytem dyrekto-
rem. Od 1963 roku mieszkam
na ulicy Wincentego Pola. Nie
da sie pozby¢ pewnego przy-
wigzania do tego miejsca. Mnie
nadal interesuje miodziez, jej
sposéb myslenia i przysztosé.
Kiedys chodzenie do liceum
wiazato sie z jakims$ prestizem.
Dzisiaj tak naprawde kazdy
uczen moze do niego uczesz-
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Wywiad z bytym dyrektorem | LO

SPOTKANIE WSPOLCZESNOSCI Z PRZESZtOSCIA

czac. Klasy liczyty powyzej 40
oséb i nie byto miejsc dla
wszystkich uczniow.

Jakie najwieksze zmiany
zauwazyt Pan w szkole?

Zmian optycznie jest tu bardzo
duzo. Ja wkroczylem do tej
szkoty, kiedy jej mury na ze-
wnatrz byly podziurawione od
tysiaca pociskow. Niektére z
nich znajdujemy do teraz.
Wygladato to nieciekawie.
Szkota byla zniszczona przez
wojne. Aula byl spalona.
Whetrze tez inaczej wygladato,
bardzo ubogo. To byly czasy,
kiedy trudno bylo o materiaty
budowlane. Pienigdzy
brakowato na wszystko.
Zawsze staraliSmy sie, zeby
byto w szkole jak najlepie;j.
Wracajac do tematu auli to
byta zupetnie inna. Moj
poprzednik ja odbudowat, ale
sufit byt bardzo prymitywny w
swojej konstrukcji, wymagat
czestych napraw. Niektore
rzeczy mnie dzi$ zaskakuja np.
faweczki na korytarzu. Nie
rozumiem czemu maja stuzyc
kanapy i fotele w czasach,
kiedy mowi si¢ o potrzebie
ruchu dla mtodziezy. Ciesze
sie, ze rozpoczefa si¢ budowa
hali sportowej. To jest moje
spetnione marzenie, w innej
formie i ksztalcie, ale wazne,
Ze to wreszcie sie stato.
Zazdroszcze ludziom mtodym,
waszym kolezankom i kole-
gom, a w szczegdlnosci obec-

nej dyrekcji, Ze nie musza
martwi¢ si¢ o to, ile opatu
trzeba zgromadzi¢ na zime. Jak
sie wchodzito kiedys do klasy
byly prymitywne podtogi z
desek. Kiedy sie staneto na
taka deske wydawata ona taki
charakterystyczny pisk... Nie
ma juz takich problemow. To
bardzo dobrze.

Jak Pan juz wspominat,
wczasach, kiedy byt Pan
dyrektorem, bycie
uczniem liccum na Pola
wigzato sie¢ z prestizem.
Dzisiaj kiedy konkurencja
wzrosta, uwaza Pan, ze
Pola moze nadal trzymac
poziom i wyroézniac sie na
tle innych szkot ?

Konkurs recytatorski "Dobre stowa"

Uwazam, ze to wszystko jest
w rekach miodziezy. Zalezy,
co robi samorzad i inne orga-
nizacje szkolne . Na ile mtodzi
chca by¢ aktywni w zyciu spo-
fecznym i czy pragna rozwijac
swoje zainteresowania. Istot-
na jest tez praca nad sobg i
troska o przysztos¢. Mielismy
w szkole przeciez trzech pre-
zydentdw miasta i dwoch
zastepcow, cata armiglekarzy i
nauczycieli. To jest prawdziwy
sukces.

Dziekujemy za rozmowe,
mito bylo nam Pana po-
znac i powspominac.

Mnie réwniez byto mito was
poznac.

M&B




TYLE LAT MINELO

... czyli rozmowa z Pania Dyrektor na temat zmian w szkole od bycia

ak Pani wspomina
pierwsze dni w li-
ceum? Co bylo prze-

razajace, a co ciekawe i
mite?

Na pewno, jeszcze przed re-
krutacja, najbardziej stresujaca
rzecza byly egzaminy wstepne,
ktére musiat napisa¢ kazdy
chetny. Marzylam o tym, by
dostac¢ sie do tej szkoty, wigc
moim celem bylo osiagniecie
wysokich wynikéw z tego egza-
minu, a nastgpnie rozpoczecie
nauki.

Spetnitam swoje marzenie, a
wtedy rozpoczat si¢ nowy etap
w moim zyciu. Najbardziej ba-
fam sie pierwszych sprawdzia-
néw i odpowiedzi ustnych.

Czy istnialy jakie$ zajecia
dodatkowe? Jezeli tak, to
czy brata Pani udziat w ja-
kichkolwiek?

Nie przypominam sobie zad-
nych dodatkowych zaje¢, kté-
rych obecnie szkofa oferuje
caty wachlarz. By¢ moze wyni-
kato to z tego, ze nauczyciele
bardziej skupiali si¢ na nauce, a
nie na integracji czy czyms$ do-
datkowym.

Obecnie istnieje teatr, koétko
strzeleckie, gazetka i tak dalej,
co daje ogromna roéznorod-
nos¢. Dzigki temu kazdy uczen
moze wybra¢ co chce. Nauczy-
ciele jednak zwracaja tez uwage
na osoby, ktére s wybitne w
danej dziedzinie i staraja sie
wspiera¢ rozwoj tych talentéw,
jadac z nimi miedzy innymi na
roézne warsztaty. Zajecia dodat-
kowe maja tez na celu zachece-
nie miodziezy do rozwijania
swoich pasji badz nauczenia sie
czegos, nad czym nie maja cza-
su posiedzie¢ w domu.

Czy ilo$¢ uczniéw i nauczy-
cieli byta podobna do tej
dzisiejszej?

Tak, szczegdlnie teraz, po re-
formie edukacji. llos¢ uczniéw
byta zblizona do tej dzisiejszej,
aczkolwiek w klasach bylo cza-
sami nawet ponad 30 oséb. Byt
to ogromny minus przy nauce
jezykdw obcych, gdyz klasy nie
dzielono na grupy. Gdy na lek-

cje przychodzito na przykiad
35 oséb, jedni dobrze sobie
radzili z jezykiem, a drudzy
mieli z tym klopot, wiec nau-
czyciel musiat pomédc uczniowi,
ktéry sie meczy i zaja¢ czyms
tego, ktory to wszystko rozu-
miat od samego poczatku.
Obecnie klasy sa dzielone na
grupy, dzieki czemu kazdy pra-
cuje w takim tempie, w jakim
powinien.

Tradycje szkoly - czy sie
zmienity?

Obecnie w naszej szkole nie
ma tradycyjnych otrzesin, w
trakcie ktorych osoby ze star-
szych klas dawaty pierwszokla-
sistom do wypicia dziwne mik-
stury, a takze malowali ich
twarze. Srednio raz na miesiac
uczniowie organizowali w auli
szkolnej koncerty, najczesciej
rockowe, na ktore przychodzi-
fa ogromna ilo$¢ ludzi.
Zachowata sie jednak tradycja
pasowania na ucznia.

Jaki byt poziom nauczania
szkoty? Czy byt on podob-
ny do tego dzisiejszego?

Liceum na Pola to kuznia talen-
tow, co udowadniaja zajete
przez naszych uczniow miejsca
w Olimpiadach na przestrzeni
wielu lat. Ostatnie wyniki z
matury s naprawde wysokie, z
czego jestem bardzo dumna.

Czy nadal pracuja niekto-
rzy nauczyciele, ktorzy
uczyli w tym samym cza-
sie, gdy Pani uczeszczata
do tej placowki?

Tak, s3 to: P. Artur Stanilewicz,
P. Mirostawa Cegietko, P. Ur-
szula Krakowiak i P. Maka.

Jak szkota bedzie sie rozwi-
ja¢ w najblizszym czasie?

Szkota od bardzo dawna
wspotpracuje z organizacjami
pozarzadowymi, szkofami wyz-
szymi i fundacjami. Bierzemy
udziat w réznych projektach i
przedsiewzieciach, a np. budo-
wa pracowni ekologicznej po-

uczennica | LO w Pile do dnia dzisiejszego.

moze naszym uczniom w roz-
winigciu swoich pasji w zakre-
sie ekologii i chemii. Caly czas
si¢ rozwijamy i mam nadziejg,
Ze zostanie tak na bardzo
dtugo.

Marta Duda

»Czlowiek sie zmienia, wyrasta ze starych sytuacji jak dziec-
ko z ubran. Czas plynie i zmienia sie wszystko”.

Olga Tokarczuk ,,Dom dzienny, dom nocny”.

»Czlowiek jest istotq niezastygta, wciaz w nim sie gotuje,
wrze”

Wiestaw Mysliwski ,, Traktat o tuskaniu fasoli”.

»Gdziekolwiek sie teraz znajdujesz, to dobre miejsce, aby
zaczqé. Wysitek, ktéry zainwestujesz dzisiaj, bedzie sie liczyt
jutro”.

Andrew Matthews ,,Bqdz szczesliwy”.

| Liceum Ogolnoksztatcace 5
im. Marii Sktodowskiej- Curie w Pile



® Dobrze sig uczyé¢, osiagnac
najwyzsze wyniki w szkole-
wszystko byloby wspaniale,
gdyby nie fakt, iz po paru
dniach, miesigcach sie ode-
chciewa. Magiczna tédka z mo-
tywacja odplywa w nieznang
kraine bez ciebie i znowu to
samo, historia zatacza kofa,
ambicje poszty w las, a nauka?
Taka sama, co bedzie, to be-
dzie.

® Schudna¢, uprawiac¢ sport,
zdrowo sie odzywiac. Tiaa,
miesiagc po pieknym trzymaniu
treningdw i diety dowiadujemy
sig, iz mamy kontuzje lub cho-
robe i cate plany szlag trafit. A
zdrowe odzywianie, to prze-
ciez moge przestrzega¢! Po
paru dniach takze robi kaput,
przeciez wyjscia ze znajomymi,
nie moge odmowic.

® Zda¢ prawo jazdy. Teoria
zdana fruwajaco. Kurs? Poszedt
gladko, bylem najlepszy, a
praktyka? Yhh, moze lepiej nie
mowié, przerzucam si¢ na ro-
wer, przynajmniej zadbam o
$rodowisko. Dlaczego si¢ pod-
dajemy ? Przeciez to tylko ma-
fe btedy, ktére mozna powto-
rzyc.

Power of dreams

Jakie s3 twoje cele na ten rok?

Dlaczego zamiast zmienia¢ co$
stopniowo, chcemy od razu na
petnych obrotach co$ wprawic¢
w zycie! A szukanie alterna-
tywnych pomystow! To, ze nie
mozemy niekiedy uprawiaé
sportow, nie dyskwalifikuje
nas od kompletnego braku
aktywnosci. Zamiast biegania
dtugie spacery, zamiast ¢wi-
czen z cigzarami jakie$ ich
zastapienie albo bez nich. Nie
od razu Rzym zbudowano,
matymi kroczkami jest wszyst-
ko mozliwe do osiagniecia.

Zamiast checi bycia najlep-
szym ze wszystkich przedmio-
tow moze lepiej wyjdzie nam
skupienie si¢ na tym, ktory
jest dla nas najciekawszy, niz
zawracanie sobie glowy czyms
trudnym i skomplikowanym,
co w dodatku moze nas wpra-
wia¢ w zly nastrdj. Starajmy
sie poswieca¢ czas na to, co
nas interesuje, gdzie sama
mysl o tym bedzie nas moty-
wowaé do dziatania. Aczkol-
wiek warto pamieta¢, iz kazde
wyzwanie pomimo tego, czy

wygrane, czy przegrane daje
nam nowe drogi do odkrycia,
jak i uczy nas nowych rzeczy.
Jesli upadtes, sprobuj jeszcze
raz i raz, az wyjdzie. Z kazdym
nowym podejSciem stajemy sie
silniejsi i odporniejsi na poraz-
ke. Zycie jest krotkie, nie war-
to mysle¢ o tych przykrych
rzeczach i nieosiagnigtych.

K.F.

Dokonywanie rzeczy
niemozliwych to niezia

zabawa,

Walt Disney

ZJAZD ABSOLWENTOW- Matura 1969r.
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ZJAZD ABSOLWENTOW

iatego pazdziernika mieliSmy
Pszanse uczestniczy¢ w zjez-
dzie absolwentow, ktorzy
ukonczyli | Liceum Ogolnokszt-

atcace im. Marii Sktodowskiej —
Curie w Pile w roku 1969.

To byta wspaniata okazja, zeby
porozmawiac z tymi fascynujacymi
osobami i zada¢ im kilka pytan.
Mimo iz mingto juz 50 lat od cza-
su, kiedy napisali swoj egzamin
dojrzatosci to nadal wspominaja
nasza szkote z usmiechem na
twarzy i co roku przyjezdzaja z
réznych stron sSwiata wiasnie do
Pity, gdzie spotykaja si¢ z gronem
swoich przyjaciét ze szkolnych
fawek.

Kilka mitych Pan zgodzito sig¢ na
zadanie im kroétkich pytan doty-
czacych przygdd z licealnych lat.
Podczas naszej wspolnej rozmowy
nie brakowato $miechu i inter-
esujacych ciekawostek, anegdotek
z czasow szkolnych. VWspominane
byly podwieczorki wsréd tancéw i
konkursow, regularne przyjazdy
filharmonii i wystepy operowe,
ktore zrodzity w tych woéwczas
mtodych osobach, tyle cudownych
pasji. Najbardziej poruszajace byly
stowa, ktére wiele razy padaty
jako rada dla naszego pokolenia: o
sile  przyjazni, tolerancji i
samorozwoju, by zawsze iS¢
naprzoéd. Niepojete dla wszystkich
bylo to poczucie uplywu lat, bo
przeciez wszystko to minefo tak
szybko. Wspominani byli cudowni
nauczyciele zapisani na kartach
historii szkoty i ich niezapomniane
lekcje. Zwiazane z nimi legendy
Zyja i beda zy¢ we wspomnieniach
uczniow. | to jest piekne.

Marysia Jasion

I Liceum Ogédlnoksztatcace 7
im. Marii Sktodowskiej- Curie w Pile




Najsilniejszy ksiegowy na swiecie!

Podczas pazdziernikowego
zjazdu absolwentow goscili-
$my Pana Jerzego Zelejko, me-
daliste i sportowca. Pan Jerzy
jest absolwentem naszej szkoty
i opowiedziat nam wiele o
barwnej historii jego zycia i o
swoich  wspaniatych  pasjach
zZmieniajacych sie na przestrze-
ni lat.

Czy spodziewat sie Pan
swojego sukcesu sportowe-
go?

Nigdy bym sie tego nie spo-
dziewat. Od dziecka pragnatem
zosta¢ marynarzem. Konczac
liceum miatem wstapi¢c do
szkoty morskiej. Byto az o$miu
kandydatéw na jedno miejsce.
Gdzie$ opatrzno$é czuwata, ze
tym marynarzem nie zostatem.
Tydzien pézniej od tego wyda-
rzenia zaczatem podnosic¢ cie-
zary, wiec mingto juz 50 lat. W
miedzyczasie bylem w wojsku.
Chciatem is¢ na AWF. W wie-
ku 25 lat poszedtem na dzienne
studia. Oprécz mojej rodziny
byla to jedna z najwspanial-
szych spraw, ktére udato mi sie
dokona¢. Konczac studia mia-
fem 29 lat, wiec bytem najstar-
szym studentem na uczelni.
Skonczytem z najlepszymi wyni-
kami. W szkole sredniej za$s
bywato réznie. Miatem 3 z wy-
chowania fizycznego na $wia-
dectwie maturalnym, mimo
pojscia potem na AWF. Kiedy
zostatem trenerem przenio-
stem sie do Koszalina i mozna
powiedzie¢, ze ,,wychowatem"
olimpijczyka, medalistow, mi-
strzéw Swiata i Europy. Sami
trenerzy w 1991 roku zaczeli-
smy startowac jako mastersi,
weterani. Dotychczas zdoby-
fem kilkanascie medali mi-
strzostw Europy i Swiata-
ztotych, srebrnych i brazo-
wych. Najswiezszy jest zloty
medal z Montrealu, zdobyty w
sierpniu biezacego roku. Kiedy
zdrowie dopisuje biore udziat
w zawodach dla ,weteranow”,
ktére odbywaja sie co 4 lata.
Gdziekolwiek startowatem
miatem przewage ztotych me-
dali. Pierwszy z nich zdobytem
w Portland w 1998 roku. Usta-
nowitem trzy $wiatowe rekor-
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dy. Miewatem przerwy, ale w
2009 znowu zdobylem zioto
w Sydney. A po péttorej roku
w Kansai koto Osaki w Japo-
nii. Raczej tak mam, ze wygry-
wam!

To tylko nalezy sie cieszy¢
z sukcesow...

Kiedy bytem w liccum miatem
roézne plany zyciowe. W pew-
nym momencie moja droga
sie skrystalizowafa. Nigdy bym
nie powiedzial, ze zostane
ksieggowym, ale po szkole
sredniej przypadkowo do
takiej pracy poszedtem i juz
od 50 lat nim jestem. Bardzo
dobry zawdd, udaje madrego
[Smiech] i jeszcze mi za to
ptaca. Mam dwa fakultety:
trenera sportowego i rachun-
kowos¢. Takze na nauke nigdy
nie jest za pézno i warto w
Zyciu znalez¢ sobie pasje. U
mnie jak miodziez trenowata
to wszyscy musieli studiowac.
Pewna  dziewczyna chciala
by¢ krawcowa. Wzigtem ja i
zaprowadzitem do liceum. W
tej chwili juz jest doktorem
habilitowanym. Za rok bedzie
profesorem. Niedawno mieli-
smy zjazd klubowy, bedacy
wydarzeniem migdzynarodo-
wym. W Trzciance od |5 lat
organizuj¢ zawody migedzyna-
rodowe dla weteranow. Naj-
pierw byt puchar Polski a 7
lat temu wydarzenie prze-
ksztafcilismy w memoriat na
cze$¢ zmartego, zastuzonego
trenera. Mimo, ze jestem na
emeryturze to nadal pozosta-
je czynny. Takze zaréwno
zawodowo jak i sportowo jest
sie czym pochwali¢. Swiat to
zwiedzitem wzdtuz i wszerz .
To jest wiasnie sposéb na
dobre, ciekawe zycie — zna-
lez¢ pasje, zainteresowania.
Najsilniejszy ksiggowy na
$wiecie, a najlepszy ksiegowy
wsréd ciezarowcow!

Mito bylo Pana poznaé.
Dziekujemy za udzielony
wywiad!

Ze mna tak juz jest, ze moge
opowiada¢ bez konca
[Smiech]. Tez bylo mi mito
was poznac.

M&B

"Jesienny powrot"

Zastygte ciato lezace na betonie
okryte dywanem wspomnien
delikatnych, stonych wieczorow
teskni za jabtkami w karmelu

Raz muskane subtelnie

ostatnimi uktuciami stonca

Zeby zaraz potem zosta¢ przeswidrowanym
rzewnymi fzami z purpurowych chmur
W melancholijnym transie

dostrzega ztociste $wiatto

prosto ze spragnionych zrenic

Zaczyna sig wybudza¢
bo w pazdzierniku wstaje
Z martwych

Cata gama kojacych barw

rozlewa jej si¢ przed oczami

Liscie tancza jak w amoku
Upojenie zapachem kasztanowcow
wpedza w ekstatyczny zachwyt

A powrot do zywych

sprowadza sie do czegos wiecej
niz suszenie podgrzybkow

Wraca do siebie

Z piersi wyrywa jej sig, Ze nigdy nie zyta
bardziej

Aga



Chiopaki nie(ch) pfaczqg

it od T. Love? A moze

ta druga wersja?

Prawdopodobnie wie-
lu z nas spotkato si¢ w mediach
z terminem toksycznej mesko-
sci. Niektorzy moze pochylili
sie nad nim na dluzsza chwile,
inni przeszli obojetnie. Nie jest
jednak kwestia dyskusyjna to,
Ze to, co ja tworzy oraz same
jej skutki dotykaja catego spote-
czenstwa.
lle razy w zyciu styszeliScie
zwroty pokroju "Badz mezczy-
znga!", "Musisz by¢ twardy!" czy
"Nie zachowuj sig¢ jak baba!"?
Pewnie niezliczenie wiele. S3 to
idealne przyktady nakfadania na
chtopcow juz od dziecka pa-
triarchalnej presji na tlamszenie
w sobie uczué i emocji. Sugero-
wanie, ze chociazby tytutowy
ptacz nie powinien by¢ rzecza
akceptowalna, prowadzi do
wyksztatcenia si¢ w glowach
catego spoteczenstwa pozorne-
go, znieksztatlconego i bardzo
szkodliwego obrazu meskosci.
Tak, patriarchat szkodzi mez-

czyznom. Jego koncepcja
oparta na meskiej dominacji,
agresji i nieustannej rywalizacji
moze prowadzi¢c do powaz-
nych probleméw, miedzy in-
nymi w kontaktach z innymi
ludzmi. Wypieranie emocji,
czasem skrajna powsciagli-
wos¢, z pewnoscig hie stwo-
rza fundamentéw na tyle sil-
nych aby budowac¢ na nich
szczera relacje z drugim czto-
wiekiem. Wbrew pozorom i
by¢ moze duzej czesci opinii
publicznej, feminizm odgrywa
bardzo duza role w zwalcza-
niu obrazu toksycznej mesko-
sci. Jak to mozliwe! Otoéz
walczy dokfadnie ze wszyst-
kim tym, co skiada si¢ na po-
wstawanie toksycznej mesko-
sci. Feministyczne wartosci w
stosunku do mezczyzn skupia-
ja sie na empatii i dawaniu im
przestrzeni na emocje, wrazli-
wos¢, delikatnosé. Wazna
role odgrywa takze jego wal-
ka z patriarchatem i wyrazny
sprzeciw dla presji odwiecznej

Wegetarianizm od srodka

ostanowifam, ze przejde na

diete wegetarianska kilka
lat temu. Podjetam ta decyzje
bardzo pochopnie, bez wcze-
$niejszego przygotowania. Co z
biegiem czasu wydaje mi sig
bardzo nieodpowiedzialne z
mojej strony. Przepisy oraz
sktadniki, ktore powinnam uzu-
petnia¢  zaczetam poznawac
pozniej, mojemu organizmowi
dostarczatam odpowiednich
witamin dopiero, gdy zauwaza-
fam ich braki. Postanowienie
przejscia na diete¢ wegetarian-
ska, badz jakakolwiek inna wy-
kluczajaca migso powinno na-
stepowac stopniowo. Ograni-
cza¢ migso do jednego positku
dziennie, rezygnacja z migsa

kilka dni w tygodniu az catko-

wite jego wykluczenie z jadto-
spisu. Oczywiscie nie wystar-
czy pomijanie migsa np. pod-
czas rodzinnego obiadu. Nale-
zy odpowiednio dobra¢ sktad-
niki tak, aby dostarczyty nam
witamin potrzebnych do pra-
widtowego funkcjonowania.
Powstaje coraz wigcej miejsc
gdzie mozna smacznie zjesc
wegetariansko. Nawet w Pile
sa miejsca, ktére oferuja dania
na bazie sktadnikéw roslin-
nych. Taka dieta wymaga
pewnych wyrzeczen, jednak
jesli odpowiednio zaplanujemy
jadtospis to poznanie nowych
smakow bedzie dla nas czysta
przyjemnoscia.

meskiej dominagji.

Od szerzacych sie stereoty-
péw nie da sie uciec takze w
srodowisku szkolnym. Wielo-
krotnie mozna tam ustyszec
zaroéwno z ust nauczycieli jak i
rowiesnikéw, ze konflikty
chtopcow czesto koncza sie
pobiciami, kroétkimi szarpani-
nami, po ktérych wszystko
jest w porzadku. Otoz, nie do
konca, a zwlaszcza kiedy taka
opinia jest przedstawiana w
pozytywnym wydzwieku.
Przemoc nie jest rozwiaza-
niem zadnego problemu, mo-
ze jedynie dawac pozér zafa-
godzenia sytuacji, szybkiego
roztadowania napiecia. Za-
miast wmawia¢ chfopcom juz
od najmtodszych lat, ze po
ktétni moga fizycznie szybko
rozwigza¢ konflikt, kultura
powinna im komunikowag, jak
nauczy¢ sie rozmawiaé i rea-
gowac stowami, nie pigsciami.
Tfamszone w sobie zte emo-
cje nigdzie sie nie ulatniaja i
predzej czy pézniej moga ude-

rzy¢ z duzo wiekszj sita.

Czym to wszystko skutkuje?
Konkretnymi liczbami. Mez-
czyzni stanowig ok. 90% spraw-
cow przemocy i 80% jej ofiar.
Nauczeni, ze sieganie po po-
moc jest dla stabych, popetniaja
samobojstwa ok. 4 razy cze-
sciej niz kobiety.

Stawomir Mrozek napisat w
"Dzienniku", ze nie lubi mesko-
$ci. Patrzac na to, jak dziwnym i
trudnym tworem owa meskos¢
jest, trudno si¢ z nim nie zgo-
dzi¢. Warto pamieta¢, ze jezyk
jakim sie postugujemy ksztattuje
rzeczywistos¢ i mie¢ S$wiado-
mos¢, jak ogromny wpltyw ma
na otaczajacy nas $wiat.

Na koniec, chce zwradcic sie do

wszystkich  chtopcéw, mez-
czyzn, pandw, profesoréw;
ptaczcie do woli.

Aga

Rafat Kasielski- uczen klasy Il b maratonczykiem

I Liceum Ogédlnoksztatcace 9
im. Marii Sktodowskiej- Curie w Pile
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STYPENDYSC]

* Nikola Magdalena * Maria Bukowska

Bartol
. Ada?}}an Ciesielski

3,6 - Bal na Pola

1,7,8 - Konkurs recytatorski "Dobre stowa"
5 - Uroczystos¢

wreczenia Sty-
pendiéw Preze-
sa Rady Mini-
Strow

I 4 - Wolontariat Misyjny pod opieka p. Renaty Polak
'T 2 - Swieto Dziqk.czynien.ia podczas warsztatow jezyko- T 1
wych z p. Bozeng Zajaczkowska im. Marii Sklodowskiej- Curie w Pile
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