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»,Piekno - pozytywna wia-
Sciwos¢ estetyczna bytu
wynikajaca z zachowania
proporcji, harmonii barw,
dzwiekéw, stosownosci,
umiaru i uzytecznosci, od-
bierana przez zmysty. Ist-
nieje piekno idealne, du-
chowe, moralne, natural-
ne, cielesne, obiektywne i
subiektywne.” ~Wikipedia

Ta czysto naukowa definicja
wydaje mi sie troche zbyt
skomplikowana i nieco bez-
duszna. Czym jest, wigc we-
dtug mnie pigkno? Wartoscia,
ktorej nie da sig zdefiniowac, a
przynajmniej nie powinno sig
tego robi¢. Gdyby piekno miato
by¢ jakims statym, Scistym poje-
ciem to miatoby swojg skale,
tak jak odlegtos¢, ktorg mierzy
sie w metrach, albo czas mie-
rzony w sekundach.

Przez lata kanon piekna
ulegat ciagglym zmianom. Od
starozytnosci do czaséw nam
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Piekny jestes, wiesz ?

wspotczesnych, pojawiaty sie
setki jego wyznacznikow. Do-
minujacy byt jednak jeden
poglad, moéwiacy o tym, ze
piekno tkwi w proporcjonal-
nosci i symetrii. | to twierdze-
nie moim zdaniem mija sig z
prawda. Piekno samo w sobie
jest niczym, a emanuje we
wszystkim. Znaczy to ni mniej
ni wiecej, ze absolutnie kazdy
cztowiek w zaleznosci od cza-
sow, w ktérych sie urodzit,
kregach kulturowych, w kto-
rych sie wychowywat, a nawet
orientacji seksualnej, czy reli-
gii, ktéra wyznaje posiada
wiasny ,,kompas piekna”.

Czerwona roéza uwazana
jest za niepodwazalny symbol
pickna przez kazdego, ale
przeciez jednoczesnie wiele
oséb w gtebi duszy woli po-
dziwia¢ biate lilie, pomaran-
czowe gerbery, czy chryzan-
temy ztociste.

Tak samo jest z nami, ludz-
mi. Kazdy jest na swoj wiasny

niedajacy sie okresli¢ pierwia-
stek pigkna. Musimy tylko
nauczy¢ si¢ go dostrzegac.
Popularne powiedzenie gtosi:,
»jesli chcesz zmieni¢ $wiat to
zacznij od siebie”. Zacznijmy,
wiec akceptowaé swoje wia-
sne piekno. Nie dajmy sie
manipulowaé¢ sztucznym stan-
dardom piekna promowanym
przez kulture masowa, ktoéra
stara sie¢ uprzedmiotowic
piekno i traktuje je jak war-
tos¢ obiektywna, a nie subiek-
tywna. Piekno nie jest towa-
rem, ani ustuga, nie da si¢ go
stworzy¢, ani tym bardziej
kupi¢. Ono po prostu JEST.
W kazdym cztowieku, zwie-
rzeciu, roslinie, zjawisku natu-
ralnym, czy nawet zwykiym
przedmiocie. Gdy juz je za-
czniemy dostrzegac¢ postaraj-
my si¢ poméc z tym innym.
Mozna to robi¢ na wiele pro-
sty sposobow. Zachwycajmy
sie. Wszystkim. Sikorka sie-
dzaca na krzaczku, poranna

mgha, czy piornikiem z Hannah
Montana z przeceny w Pepco
(tak czasem zdarzaja sie jeszcze
takie peretki).

Komplementujmy. Kazdego.
Czlonkéw rodziny, kolegéw i
kolezanki z klasy, obcych w
autobusie, listonosza. Jesli na-
prawde zauwazymy cos, co
nam sie podoba, cos, co uwaza-
my za piekne i unikatowe, np.:
nowe uczesanie mamy, stodki
nosek kumpeli z tawki, czy epic-
ka brode kontrolera biletow;
dajmy im o tym znaé.

Usmiechajmy sie. Po prostu.
Do obcych ludzi na ulicy i do
wiasnego odbicia w lustrze.

Kazdym takim drobnym
gestem nie tylko biernie zauwa-
Zamy piekno, ale tez je czynnie
tworzymy.

Nikt z nas nie jest idealny —
wszyscy jestesmy piekni.

mtody imbir
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Tabu - w najogolniejszym
sensie gteboki i fundamentalny
zakaz kulturowy, ktorego zta-
manie powoduje spontaniczng
i niejednokrotnie gwattowna
reakcje ze strony ogotu przed-
stawicieli tej kultury.

Kontrowersja - rozbieznos¢
opinii pociagajaca za soba dys-
kusje i spory.

Paradoks — twierdzenie lo-
giczne prowadzace do zaska-
kujacych lub sprzecznych
wnioskéw.  Sprzecznos¢ ta
moze by¢ wynikiem btedow w
sformutowaniu twierdzenia,
przyjecia btednych zatozen, a
moze tez by¢ sprzecznoscia
pozorna, sprzecznoscia z tzw.
zdrowym rozsadkiem.

Ale w zyciu codziennym nie
postugujemy si¢ fachowa ter-
minologia. Srodowiska, zwtasz-
cza miodziezowe, sa petne
kontrowersji i tematow tabu.
Kontrowersyjny moze byc¢
niestosowny ubioér np. zbyt
duzo odsfaniajacy. Jednakze,

Tabu, kontrowersja i paradoksy

gdy przeniesiemy go ze sro-
dowiska starszych ludzi do
srodowiska miodziezowego,
bedzie czym$ normalnym.
Kontrowersyjne jest moéwie-
nie o czyms$, co moze urazi¢
innych lub doprowadzi¢ do
sporow. | wiasnie w tym mo-
mencie docieramy do tema-
tow tabu. Na samym poczat-
ku pojawia sie pytanie, ktore
W rzeczywistosci jest para-
doksem. Czy mowienie o tema-
tach tabu juz samo w sobie nie
jest tabu? No, wiec wiasnie.
Kontrowersja i paradoks za-
warte w temacie tabu. Ale to
nie wszystko. Z tym wszyst-
kim spotykamy sie na co
dzien, nie zdajac sobie z tego
sprawy. Na przyktad: czy jesli
ktamca mowi, ze kifamie to mo-
wi prawde czy rzeczywiscie
ktamie? Odpowiedz na to py-
tanie pozostawiam wam.
Zyjemy w takich czasach,
ze walczymy z kontrowersja,
a jednak weciaz jestesmy od
niej zalezni. Polityka i religia
staly sie tematami, ktorych
nikt nie porusza wolac unik-

Indywidualnosc -

stydzimy si¢ indy-
widualnosci, chce-
my  jednoczesnie

wyrozniac sie z ttumu i za nim
podazaé. Niestety, nie jest to
mozliwe. Realia dzisiejszego
Swiata s3 zdumiewajaco pesy-
mistyczne. Czesto w malym
otoczeniu osoba o odmiennym
stroju jest krytykowana. Zabija
to nasz indywidualny we-
wnetrzny gtos, ktéry podpo-
wiada nam, kim jestesmy. Whta-
$nie, czesto sami stawiamy
sobie to pytanie. Ale czy tak
naprawde kazdy z nas wie, kim
jest? Wiekszosci wydaje sie to
oczywiste - jestem corka, sio-
stra, sasiadka. S3 to pewne
role spoteczne, ktére przyszto
nam w zyciu odgrywac. Ale
jestesmy kims wiecej, kims
znacznie wiecej. Na to pytanie
odpowiadamy wtasciwie cate
nasze zycie. Poszczegdlne sytu-
acje, poznane przez nas osoby
i podroze ksztattuja nas na
indywidualne jednostki, ktére z
biegiem czasu i tak dofaczajg
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do wyscigu szczurow, w jaki
Zmienia sig¢ Zycie wigkszosci z
nas. (Nie zaliczam tutaj
wszystkich).  Wsrod  tej
»masy” sg réwniez tacy, kto-
rzy nie boja si¢ wyjs¢ z pro-
gramowo zaplanowanego zy-
cia, tworza wilasne sciezki,
ktérymi sami podazaja. Od-
krywaja, mysla nieprogramo-
wo i kreuja siebie. Mysle, ze
spora role odgrywa tutaj od-
waga. Niektérym jej brakuje,
poniewaz s3 z kazdej strony
przyttaczani kanonami piekna,
ktore tak naprawde nie istnie-
ja. Kazdy z nas, facznie ze mna
(przyznam si¢ wprost), pod-
czas zwyklego dialogu nazwat
kogos brzydkim. Pomyslicie
sobie pewnie, co za hipokryt-
ka najpierw pisze, ze kanony
piekna nie istnieja, a nastepnie
nazywa ludzi brzydkimi. Na
tym wilasnie polega btad —mdj,
ale i wiekszosci z Was.

Sa ludzie wyjatkowi,
o réznej urodzie, ale nie moz-
na ich nazwac¢ brzydkimi. Nie-
stety ten btad z kazdym poko-
leniem przybiera na sile i roz-
szerza sie na wieksza skale.

nac ktotni. Nie boimy sie tych
rozmoéw, a jednak nie s3 one
poruszane.

Prawda jest jednak taka.
Niewazne, czy jesteSmy w
stanie odpowiedzie¢ na te
pytania, czy tez nie, to my
sami wyznaczamy sobie grani-
ce, ktére w zaleznosci od
sytuacji przekraczamy. Np. po
alkoholu méwimy to, co boi-
my sie powiedzie¢ na trzez-
wo. Ale tu tez s3 paradoksy.
Czy alkohol bezalkoholowy to
wciqz alkohol? No, wiec wia-
snie. Oprécz tego pytanie
tego rodzaju zmuszaja nas do
wiekszego wysitku myslowego
tworzac bfedne koto.
Idealnym  przyktadem
jest stynne powiedzenie
o tym, ze wyjatki po-

twierdzaja regule, co
samo w sobie jest
bzdurnym  zatozeniem.

Ale zeby nie bylo za
fatwo i zeby nie skon-
czy¢ po jednym zdaniu... ==
Od kazdej reguly jest wyjq- =
tek, a co z wyjatkiem od —
reguty, mowiqcej, ze od

echa ha wymanr

To wptywowi ludzie zaczynaja
nas kreowaé i w wiekszosci
przypadkdéw juz niestety to
robia. Kto ustala, co aktualnie
jest modne i dlaczego jeszcze
niedawno réz w pofaczeniu z
pomaranczowym byt fo pa, a
aktualnie mozna ubiera¢ takie
potaczenia kolorystyczne. Na-
wet jest to uwazane za trend.
Jednak osoby, ktére z odwaga
ubieraty tak dobrane kolory w
okresie, kiedy bylo to uwaza-
ne za zakazane, tapaly spojrze-
nia gapiow i byly na jezykach
innych. Osoby ,rzadzace”
moda i nie tylko, z reguty nie
sa odpowiednim wzorcem
mtodego pokolenia, poniewaz
nie moga sig¢ poszczyci¢ ni-
czym wiecej jak piekna twarza
i idealnym ciatem. Tak zwane
gwiazdy s3 znakomitym spo-
sobem reklamowania produk-
tu i w taki sposob nakrecamy
marketing oraz dajemy zaro-
bi¢ ludziom, dla ktérych wyz-
sze wartosci nie majg wiek-
szego znaczenia, a wyglad ze-
wnetrzny jest wazniejszy od
tego, co mamy w Srodku -
naszej indywidualnosci.W

kazdej reguly jest wyjqtek? ldac
dalej tym samym tropem: kaz-
da reguta ma wyjqtek z wyjqt-
kiem tej reguty.

Paradoksy to pytania, na
ktére nie ma ani prostej, ani
jednakowej odpowiedzi. Kon-
trowersyjne jest wszystko, co
zaciera granice pomiedzy cat-
kowicie réznymi grupami spo-
fecznymi. A tematy tabu two-
rzymy sami w zaleznosci od
kontekstu wypowiedzi i nasze-
go rozmowcy. JesteSmy w sta-
nie z tym walczy¢, o ile chce-
my, tylko czy jest sens?

Weronika

ciu

social mediach kreuja oni swo-
je perfekcyjne zycie, a nam
pozostaje oglada¢ je z zazdro-
scia lub zaczaé dziata¢ i two-
rzy¢ swoje wiasne. Przestanmy
inspirowac sie ideatami bar-
dziej zblizonymi do robotéw
niz zwykdych ludzi.

Okazujmy  czlowie-
czenstwo kazdego dnia, nawet
w najdrobniejszych gestach, bo
tak naprawde to jedyne, co
odréznia nas od maszyn i
zwierzat, a z przykroscia mu-
sze stwierdzi¢, ze takich odru-
chow coraz mniej. Zapomina-
my o tym, zZe to, co naturalne
jest najpiekniejsze i upodobnia-
my sie do thumu, z ktoérym
nastepnie podazamy ku konco-
wi. Takze usiadzmy w spokoju
i zastandbwmy sie nad naszym
Zyciem, aby nada¢ mu wiekszy
sens. Odwagi! Podazajmy do
przodu wraz nasza indywidual-
noscia.

Salomea



Syndrom sztokholmski, czyli irracjonalna sympatia

SYNDROM
SZTOKHOLMSKI

Historia syndromu sztok-
holmskiego rozpoczeta sie 23
sierpnia 1973 w Sztokholmie.
Miat wtedy miejsce napad na
Kreditbanken przy Norrmalm-
storg, podczas ktérego napast-
nicy przez kilka dni przetrzy-
mywali zaktadnikéw w banku.
Po zatrzymaniu sprawcow,
ofiary nie chcialy wspotpraco-
wac z policja, a wrecz bronity
swoich oprawcow. Szwedzki
psycholog i kryminolog Nils
Bejerot wprowadzit wtedy
termin syndromu sztokholm-
skiego, ktory stat sie znany i
uzywany na catym $wiecie.

Aktualnie  syndrom
sztokholmski mozna zdefinio-
wag, jako stan psychiczny obja-
wiajacy sie odczuwaniem sym-
patii w stosunku do oséb be-
dacych zrodtem cierpienia, a
nawet pomoca im w osiaganiu
ich celéw. Ten termin nie
ogranicza si¢ jednak tylko do
tak skrajnych sytuacji jak po-
rwanie czy napad, ale moze

P
Swiat w dzisiejszych cza-
sach ma nad soba czarna
chmure smutku. Jestesmy
otoczeni nienawiscia. Jedyne
co widzimy to pedzacy do
przodu czas, przez co cigzko
nam zfapa¢ oddech. Nie pro-
bujemy sie wzajemnie rozu-
mie¢. Wyznaczamy sobie
cele, do ktérych staramy sie
dazy¢ za wszelka cene.
Gatunek ludzki jest egoi-
styczny i niszczy wszystko,
co jest w jego zasiegu. Prze-
stajemy czerpa¢ rados¢ z
matych rzeczy, bo tylko to
co wielkie, to co sie ceni, co
sie blyszczy w Swietle reflek-
torow sie liczy. Czas ucieka,
a my widzimy tylko to, czego
nam brakuje. Dlaczego ogra-
niczamy sie pieniedzmi, sta-
wa, naszymi umiejetnosciami
czy wiedza. Zapominamy, ze
powinnismy pielegnowac

dotyczy¢ tez m.in. ofiar prze-
mocy domowe;.

Bardzo znanym przy-
padkiem wystapienia syndro-
mu jest Natascha Kampusch,
ktéra zostata porwana w wie-
ku 10 lat, a przez kolejne 8
byta bita i ponizana przez swo-
jego porywacza, Wolfganga
Priklopila. Przyznaje jednak, ze
dazyla do nawiazania z nim
relacji, gdyz byt jedyna osoba,
z jaka miafa kontakt podczas
swojej niewoli. Po tym, jak
udato jej si¢ uciec, oprawca
popemit samobdjstwo.  Jak
opisala swoje uczucia po
otrzymaniu tej wiadomosci?
"Dziwnie sig¢ czutam. Byto mi
go zal i daleko mi byto od po-
czucia satysfakcji". Twierdzi,
Ze w pewien sposob go opfa-
kiwata, poniewaz Wolfgang byt
osoba, przy ktérej dorastata, a
mtody cztowiek szczegdlnie
potrzebuje bliskosci. Wszyst-
kie swoje doswiadczenia za-
warta w napisanej przez siebie
ksiazce "3096 dni".

Skad syndrom sztok-
holmski bierze sie u ofiar?

Zachowanie os6b
dotknietych syndromem moze
wydawac sie catkowicie absur-
dalne i nieuzasadnione. Nalezy

Wyrzucitam rézowe okulary

jednak pamietad, ze wystepuje
on zazwyczaj w sytuacjach
ogromnego stresu i moze by¢
reakcja obronna. Ofiara ma
wtedy Swiadomosé, ze jej
przezycie zalezy tylko i wy-
facznie od oprawcy, zaczyna
traci¢ nadzieje na ucieczke i
stara sie zrozumiec¢ swoja sy-
tuacje. Widzi tylko perspekty-
we oprawcy, co znacznie ufa-
twia usprawiedliwianie jego
czynow. Jako, ze zazwyczaj
jest on jedyna osoba w Zyciu
ofiary, umozliwia jej to
"poznanie go" i zorientowanie
sie, jakie zachowania prowo-
kuja go do agresji. Zaczyna tez
dostrzegac najmniejsze uprzej-
mosci ze strony krzywdziciela,
nawet takie jak dostarczenie
jedzenie, czy mozliwos¢ wyko-
nania podstawowych czynno-
$ci niezbednych do przezycia.
Syndrom sztokholm-
ski moze wystapic¢ tez w bliz-
szych relacjach miedzyludz-
kich, przede wszystkim w
zwiazku. Taka relacja oparta
jest przede wszystkim na
przemocy fizycznej i psychicz-
nej oraz izolacji ofiary od
oséb, ktére mogtyby wptynaé
na jej postrzeganie sytuacji.
Stosujacy przemoc partner lub

Czas ucieka

kontakty z drugim cztowie-
kiem.

Relacje miedzyludzkie sa
jedna z wazniejszych rzeczy w
Zyciu, a stawiamy je na ostat-
nim planie. A moze patrzymy
na to z perspektywy ograni-
czenia. W pewnym momencie
stajemy sie za kogo$ odpowie-
dzialni, poniewaz jest czescia
naszego zycia i to tego sig
obawiamy. Moze postrzegamy
osoby, ktére nas otaczaja jako
przeszkode w dazeniu do celu.
Myslimy, ze jesli oddamy ko-
mus cze$¢ naszego Zycia, nie
skonczy sig to dla nas tak jak
planowalismy, ,w koncu
wszystko powinno by¢ prze-
widywalne i oczywiste na
pierwszy rzut oka". Poza tym,
jesli w pewnym momencie
stracimy osobeg, na ktoérej bar-
dzo nam zalezy, czy to jeszcze

bardziej wszystkiego nie
skomplikuje, czy nasze zycie
nie spali sig jak kartka papieru
i czy nie zostanie z niego tylko
popiof!

Chcemy miec¢ same piekne
chwile, jednak nie o to chodzi
w zyciu. Mamy przyjmowac
to, co nas cieszy, ale takze
smuci i ztosci. WWhsnie te
emocje nas ksztattuja. Poma-
gaja bardziej zrozumiec¢ in-
nych, a takie siebie. Nie
wszystko musi by¢ dla nas
oczywistei proste, poniewaz
wtedy wigekszos¢ rzeczy stata-
by si¢ na pewno monotonna, a
i tak juz zbyt nadmiernie za-
czynamy wszystko upraszczag,
poprzez wszystkie reguty, na-
kazy i zakazy. Nasze zycie jest
przelotne i moze si¢ skonczyc
w kazdej chwili, a my patrzy-
my na wszystko przez pry-

partnerka zapewnia woéwczas,
ze od tego zwiazku nie ma
ucieczki i konieczne jest pod-
porzadkowanie si¢ mu, jedno-
cze$nie wykonujac, co jakis
czas mite gesty, ktére maja
prowadzi¢ do usprawiedliwia-
nia jego zachowan.

W kontakcie z osoba-
mi  dotknigtymi syndromem
sztokholmskim trzeba by¢ nie-
zwykle wrazliwym i petnym
empatii, poniewaz prawdopo-
dobnie przeszly one wigcej niz
jestesmy w stanie sobie wyob-
razi¢ i sa pod opieka specjali-
sty. Nalezy pozby¢ sie wtedy
ludzkiego odruchu natychmia-
stowej oceny drugiego czto-
wieka i zajrze¢ w o wiele gteb-
sze zakamarki jego duszy,
sprobowac zmieni¢ punkt wi-
dzenia, nie zamykac¢ sig tylko i
wylacznie na swoja perspekty-
we. Osobie, ktora wie, ze jest
Zrozumiana, o wiele tatwiegj
jest wroci¢ do dobrego stanu
psychicznego i zaczaé¢ zy¢ od
nowa. Trauma zamyka pewna
droge w zyciu, moze jednak
otworzy¢ kolejne, moze ja-
$niejsze i spokojniejsze.

Aga

zZmat szarosci $wiata. Przestan-
my obwinia¢ caly $wiat za na-
sze niepowodzenia, smutki,
brak czasu, a takze samotnosc.
Samotnos¢, ktora atakuje nas
z kazdej strony. Samotnosc,
ktéra prowadzi do tak gwat-
townego wzrostu depresji.
Cztowiek od zawsze potrze-
bowat mie¢ przy sobie osobe,
ktéra pomimo wszystko be-
dzie przy nim. A w tych trud-
nych czasach tym bardziej
powinnismy umie¢ poda¢ po-
mocna dton, a takze samemu
ja przyjmowac.

Pamietajmy -
czas ucieka.

Emilia
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]{aidego dnia widzimy w
mediach spotecznoscio-

wych ogromne ilosci idealnych,
wyretuszowanych i bardzo
czgsto kompletnie nierealnych
zdje¢. Odpowiedzig na to stat
sie ruch ,,body positivity”, kto-
rego celem jest promowanie
urody taka, jaka jest naprawde,
niezaleznie od rasy czy rozmia-
ru. Ruch powstat juz w 1996r.,
jednak  dopiero  niedawno,
dzieki mediom spotecznoscio-
wym i kampaniom znanych
marek, zyskat na popularnosci.
Piekne modelki, ktérym daleko
jest do promowanego dotych-
czas rozmiaru 32, pojawity sig
w kampaniach takich marek
jak Missguided, Pretty Little
Things czy Glossier. Czy to
oznacza, ze body positivity nie

», Body positivity”’ - promowanie otytosci?

uznaje oséb o mniejszych roz-
miarach? Worecz przeciwnie,
ten ruch ma na celu ukazanie,
ze kazde ciato jest piekne,
zaréwno rozmiar 32, jak i 46.
Ukazuje takze, ze kobiety nie
powinny wstydzi¢ sie tak natu-
ralnych kwestii dla ich ciat jak
cellulit czy rozstepy, bo nie
umniejsza to ich pigkna. Body
positive  probuje  przede
wszystkim uczy¢ mitosci i ak-
ceptacji swojego ciata.

Jednak, jak w przypadku
kazdego ruchu bywa, im bar-
dziej sie on rozprzestrzenia,
tym bardziej jego pierwotne
zatozenia zostaja znieksztatco-
ne. Tak tez dzieje si¢ w przy-
padku ruchu pozytywnosci
ciata, ktory niejednokrotnie
zostaje wykorzystany do pro-
mowania kultu fastfoodow i

otylosci. Jednak, czy mitos¢ do
wlasnego ciata nie oznacza
dbania o nie? Zdrowe odzy-
wianie i chocby niewielka
dawka aktywnosci fizycznej, s3
najlepszymi przyktadami takiej
troski, a ich celem wecale nie
musi by¢ uzyskanie idealnie
szczuptej sylwetki, lecz zwykte
zadbanie o zdrowie przy cia-
gtej akceptacji wtasnego wygla-
du. Swietnym przykladem
osoby, ktora doskonale to
rozumie jest Ashley Graham.
Modelka plus size, promuje
zdrowy tryb zycia, ktory wca-
le nie polega na glodzeniu sie.
29-latka ma zaréwno dosko-
nata kondycje, jak i zdrowe
podejscie do wiasnego ciata.
Mam nadzieje, ze w niedalekiej
przysztosci pojawi sie jeszcze
wiecej oséb takich jak Ashley,

Kocham kotka. Zjadtbym kotka ?

zisiejszy Swiat jest
peten dziwactw.

Wolimy pisa¢ zamiast roz-
mawiaé, chcemy wydawac
nie zarabiajac, lubimy no-
si¢ za krétkie spodnie, a
takze dzielimy zwierzeta
na te do kochania i te do
zjedzenia. Jest to problem
na skale globalna, ktérego
ludzie nie dostrzegaja.
Wola zachowywac¢ sie jak-
by istniata wszechmocna,
odgorna sita, ktéra dawno,
dawno temu postanowita,
ze kurczaki bedziemy jes¢,
a kotki kochac¢.

My ludzie, wielcy tworcy
cywilizacji, w swej cudownosci
i zachwycie nad wtasna wspa-
niatoscia, mianowalismy sie
panami. Mamy nadzwyczajne
przywileje i prawa. Przypadta
nam niezwykle wazna rola do
odegrania w $wiecie. Moglismy
szerzy¢ dobro, chroni¢ stab-
szych i zapobiega¢ konfliktom.
Postawilismy jednak na
"fajniejsza" opcje - bedziemy
zabija¢, mordowac i zjadac, ale
uwaga...tylko wybrancow. Jak
do tego doszto, ze w naszych
domach mieszkaja kotki, pieski,
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chomiczki, a na talerzach ma-
my (réwnie stodkie i urocze)
krowki, kurczaczki i kaczuszki?
Moze droga losowania! Albo
po prostu jeden z geniuszy
uznat, ze tak bedzie i w sumie
czemu nie, no bo: "Halo! Rza-
dzimy, kto nam zabroni?"

Cata ta sytuacja moze nie
bytaby tak brutalnie absurdal-
na, gdyby wszystkie zwierzeta
byty przeznaczone do zjedze-
nia. Wtedy sprawa nabrataby
jedynie okrutnego wymiaru -
postep. Pozostaje jeszcze naj-
gorszy aspekt cafej sytuacji -
nasza Swiadomos¢... Albo ra-
czej jej brak. Zapytajmy pana
Zenka, dlaczego kocha swoje-
go pupila, a zjada kurczaki w
KFC? Odpowiedz? "Kocham
zwierzeta stworzone do ko-
chania, a jem zwierzeta stwo-
rzone do jedzenia". Logiczne.

Ale czy nie mozemy spoj-
rzen szerzej! Otéz (uwaga,
szokujacy fakt) Swinie, a takze
wszystkie zwierzeta skazane
na Smier¢ w imie naszej kon-
sumpcji, maja uczucia. Odczu-
waja bdl i cierpienie, tak sa-
mo jak nasi pupile, tak samo
jak my. Pragna mitosci, tak
samo jak twodj kotek. Roz-
paczliwie pragna zy¢, tak sa-
mo jak kazdy z nas. S3 to isto-
ty zywe, czujace. Kiedy w kon-
cu zwrocimy na to uwage? Jak

dtugo to jeszcze potrwal

A moze w przysziosc

bedziemy jes¢ kotki?
"Jezu! Nie! C6z za okru-
cienstwo!" W Chinach

przeciez bardzo popular-
ne jest podawanie pséw, a
w Peru codziennoscia jest
zjadanie Swinek morskich.
"O tak, tak... Ci to dopie-
ro sa brutalni i bezduszni"
A my? "A co my? Psy zja-
damy? To nieludzkie. Mu-
sz¢ konczy¢, moja pizza
pepperoni wiasnie przy-
szfa".

Z apelem do ludzkosci
Anna Machowska

ktére doskonale rozumieja
prawdziwg idee body positivi-
ty.

Jana Owsianna

Dancing Queen

jasno $wieca rozzarzone
papierosy

wysoko na nocny niebie
masz smutng twarz i
ciemne wtosy

chyba pokochatem Ciebie

elderberry

Zima

sforsuj mnie
fizycznie
wydrap oczy
przegryz aorte
Wyrwij serce
zmiazdz czaszke
przytul
cokolwiek

elderberry

Swiece

bo my

to te motyle nocy
lecace do blasku
jednoczesnie

tak oszatamiajaco za-
chwycajacego

i tak Smiertelnie przera-
Zajacego

elderberry



”Nieskonczona”

By¢ i biec i wpasc.
Chwilunie tu, chwile wtedy.
Lat zycia ucieczke zatrzymac

chciano nareszcie, jak to Ona wygrywac.

Taki liczby Pi wyscig trwa.

Nie, nie zatrzyma sie!

Bo swiatem, rzadzonym przez te
stabilne przepisy tadu i rownowagi,
dowodezi i trzcin famliwosc.

By¢ cztowieku chciatbys,

Zy¢ troszke, trwac.

| nawet wiecznie - to Ludolfina potrafi,
lecz bezcelowo gnag, gnac...

WERSJA UPROSZCZONA
JT

3,1415
9265
3589
793238
46264
3383
279502
88419
7169

399

375
10582097
4944...

Krystian Kowalski

3,4,5,6- Teatr szkolny
Lustro

|,2- Teatr na Pola

7- Rekolekcje szkolne
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I5 lutego miatySmy oka-
zje przeprowadzi¢ wy-
wiad z szefem biura po-
drézy Stoneczna Przygo-
da- Krzysztofem Kassne-
rem, ktory jest absolwen-

tem naszego liceum.
Wywiad przeprowadzity
Emilia Szymanska i Klau-
dia Flis.

Wiemy ze chodzit Pan do
naszego liceum na Pola.
Do jakiej klasy i kto byt
pana wychowawcga?

KK: Uczeszczatem do klasy
»g’ Z rozszerzonym niemiec-
kim, a wychowawca byfa Pani
Maria Kopec.

Jaki wyjazd szkolny zapa-
mietat Pan najbardziej?
KK: Byt to wyjazd do Belgii i
Holandii na pig¢ dni. Zebrali-
sSmy grupe oséb z naszej
szkoly, a takze z Poznania i
zorganizowalismy sa-
mi wycieczke. Naszym opie-
kunem byt Pan Krupinski.
WybraliSmy sobie trase po-
drozy, starajac sie jak najwie-
cej zobaczy¢, jednoczesnie za
jak  najmniejsze  pieniadze.
Spalismy  w schroniskach,
gdzie bardzo nam sie podo-
bato. MieliSmy rowniez oka-
zj¢ do nawiazania nowych
kontaktow z europejska mto-
dzieza.

Jaka zabawna sytuacje ze
szkoty utkwita Panu w
pamieci?

KK: Bylo ich mnéstwo ale
najbardziej zapadta mi jedna.
Na lekcjach rosyjskiego, aby
unikna¢ pytania i kartkéwek z

ZNE) PRZYGODZIE

wywiad z p. Krzysztofem Kassnerem

tego przedmiotu znajdowali-
smy jedno z krzesel, ktore
najbardziej sie ruszato i mowi-
lismy Pani, ze jest zepsute w
wyniku czego pozwalafa nam
je zanies¢ do konserwatora, a

my dzigki temu unikaliSmy
dostania oceny. Niestety po
paru razach, nauczycielka sieg
zorientowata, a nasz plan spalit
na panewce.

Skad sie wzieto zamitowa-
nie do turystyki?

KK: Zamitowanie do turystyki
pojawito si¢ u mnie m.in. dzig-
ki zajeciom harcerskim, ktére
bardzo mi si¢ podobaty. Dzigki
temu miatem mozliwos¢ sko-
rzystania z réznego rodzaju
wyjazdow. Pierwszy jaki pa-
migtam, byt zorganizowany dla
ucznidw spoza harcerstwa,
jednak podzniej zatozylismy
swoj wihasny szczep harcerski i
dzieki temu moglismy organi-
zowac rozne wycieczki.

Skad wziat sie pomyst na
nazwe biura Sltoneczna
Przygoda?

KK: Pomystow na nazwe bylo
wiele. Po prostu miata by¢
przyjemna, kojarzaca sie z
pozytywnymi emocjami.
Chcielismy takze, aby byl
polskojezyczna, poniewaz z
naszych ustug korzystaja osoby
w kazdym wieku i nie wszyst-
kie znaja jezyk angielski .

Jak wygladata Pana droga
do kariery?

KK: Jak juz wczesniej wspo-
mniatem zamitowanie do tury-

styki wzieto sie z harcerstwa.
Zawsze lubitem spotykac¢ no-
wych ludzi i pomagaé drugie-
mu cztowiekowi. Pierwszym z
pomystow byly studia ekono-
miczne, poniewaz bytem do-
bry z matematyki. Kolejnym
natchnieniem byly studia me-
dyczne, a ostatnim turystyka,
ktéra mnie pasjonowata. De-
cyzja padfa na turystyke. Po
liceum zrobitem kurs hipote-
rapii, dzieki czemu mogtem
pracowac i studiowac zaocz-
nie. Zawsze wazna byta dla
mnie wiedza, dlatego podczas
studiow dodatkowo robitem
rozne kursy. W pewnym mo-
mencie podjatem decyzje o
rozpoczeciu zaczeciu drugiego
kierunku, jakim byla pedagogi-
ka i praca socjalna. W trakcie
studiow pedagogicznych zato-
Zytem wiasng dziatalnos¢. Po-
czatkowo organizowalismy
wyjazdy grupowe, a takze wy-
cieczki klasowe, ten pomyst
byt strzatem w dziesiat-
ke. Wielu klientow byto zado-
wolonych, w wyniku czego
coraz wigcej osob korzystato
z naszych ustug. Po jakims
czasie otworzyliSmy dziat dla
klientéw indywidualnych. W
miedzyczasie stworzylisSmy
kolejne dziaty dla firmy z moz-
liwoscia organizacji konferen-
cji.

Kiedy firma zostata zalo-
zona?

KK: Zatozona zostata okoto
12 lat temu, kazdy rok pracy
w firmie wptywat na jej roz-
woéj. Dziatato to na zasadzie
ewolucji, nie bylo zadnego
wielkiego bum.

Czy byly przetomowe mo-
menty?

KK: Przetomowymi momenta-
mi byly decyzje o zmianie lo-
kalizacji. Trzy razy zmieniali-
smy miejscowke. Chcielismy,
aby miejsca byty przyjazne dla
klientow jak i pracownikéw.
Giownym zatozeniem byto to,
aby wszyscy mogli czuc sie w
firmie komfortowo. Nie mo-
gto takze zabrakna¢ mitej at-
mosfery. Myslelismy takze o
pracownikach i klientach, aby
byto dla nich wystarczajaco
miejsca do pracy.

Jakie sa plany na przy-
sztos¢?

KK: Planujemy zmieni¢ miejsce
na wieksze i otworzy¢ kolejne
dwa dziaty - kolonie i obozy, a
takze grupowe wyjazdy dla
rodzin, ktére marza o podré-
zowaniu. Dzieki temu mozemy
poméc im  w  zaplanowaniu
programu danych tras wyciecz-
kowych.

Co warto zobaczy¢ w Pol-
sce?

KK: Polska zawsze mnie inspi-
ruje, gdziekolwiek jestem od-
krywam nowe ciekawe miejsca.
Uwielbiam gory. Dzigki aktyw-
nosci i otaczajacej przyrodzie
mozna szybko odpoczaé. Bar-
dzo dobrze wspominam wyjazd
w Bieszczady. Takze warto
wspomnie¢ iz polskie miasta
zachwycaja turystow. Pamie-
tam, ze kiedy$s atrakcyjnosc
turystyczna byla dosé¢ stabo
rozwinigta. Teraz zwykite mia-
sto daje ogromng rozrywke
poprzez przerdzne atrakcje do
zwiedzania.

Co warto zobaczy¢ za gra-
nica?

KK: Bytem w kilku miejscach i
do wielu wracam z sentymen-
tem. Jednym z nich jest Turcja.
Ludzie sa tam usmiechnigci i
serdeczni. Co wiecej kuchnia
turecka jest przepyszna. Zwie-
dzajac  Turcje poznaje sie
orient pofaczony z goscinno-
$cia.

Kolejnymi miejscami, ktore
moge poleci¢ s3 Hiszpania i
Wyspy Kanaryjskie, moja ulu-
biona wyspa to Teneryfa. Sa to
réznorodne , barwne miejsca.
Wystepuje tam duzo cieka-
wych pieter roslinnych wartych
zobaczenia. Jednego dnia moz-
na kapaé sie¢ w oceanie, a takze
zobaczy¢ wulkan. Jest to piekny
i niezapomniany widok.

Wywiad zostat przeprowadzo-
ny w bardzo mitej atmosferze.
Dowiedziatysmy sie, ze mimo
wszystko powinnismy dazy¢ do
wyznaczonych sobie celow.
Najwazniejsza rada jaka usty-
szatySmy na koniec byly stowa
‘“Spetniajcie swoje marze-
nia, nawet jesli inni s3 te-
mu przeciwni”

| Liceum Ogolnoksztatcace 9
im. Marii Sktodowskiej- Curie w Pile



amorzad uczniow-

ski  w obecnym

sktadzie dziata od
niedawna. Wraz z poczat-
kiem drugiego semestru na
miejscu  Krzysztofa Witul-
skiego pojawit sie nowy ze-
spot, w ktorego sktad wcho-
dza: Nikola Czyzykowska
— przewodniczaca, Szymon
Strézynski, oraz Roksana
Ekert w roli zastgpcow
przewodniczacej. Jednakze
jak sami mowig sa to wiasci-
wie role reprezentacyjne,
poniewaz dziatajg grupa. Sa
jednoscia, a decyzje podej-
muja w sposéb demokra-
tyczny, czyli za pomoca gto-
sowania.

Na pytanie na temat po-
mystow na przysztosci odpo-
wiedzieli krotko Y
Rozwijajac  temat przyznali,
ze skupiaja sie na sprawach
biezacych. Na pewno w pla-
nach maja zorganizowac
kolejng impreze dla uczniow
szkoly. Ich zadaniem jest
umilenie uczniom roku
szkolnego. Zebrania odby-
waja sie regularnie, co dwa/
trzy tygodnie, gdzie kazdy

ALE zZ ciesie DZBAN

organizo-
wanym juz
od trzech
lat plebiscycie Wydawnictwa
Naukowego PWN ponow-
nie znalazto sie wiele rézno-
rakich propozycji. Mtodzie-
zowe stowo roku nie musi
by¢ najczesciej uzywane,
nowe czy slangowe, najwigk-
sze znaczenie ma sam po-
myst! Czes¢ stow (XD, sztos)
powtarzata si¢ z ubiegtych
edycji, jednak wigkszos¢
nowych pomystow $wietnie
ukazywata kreatywnosc¢
wspotczesnych  ludzi, bo-
wiem niektore z nich jak np.
zwyklak i masny, potrafity
zaskoczy¢ pomystowoscia.
Tegorocznym zwyciezca,
na ktorego zagtosowato 30%
internautéw zostat ,,dzban”.
Chodzi tu o poréwnanie
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SZKOLNY SAMORZAD w akgji
Plany na przysziosc¢ w | LO

przedstawia swoje pomysty.
Jednak nim dojdzie przegtoso-
wany pomyst do skutku, prze-
chodzi on przez przewodni-
czaca, ktora zglasza go do dy-
rekcji szkoty.

Od jakiegos czasu w szkole
popularny jest temat segregacji
smieci w szkole, jednakze sa-
morzad uczniowski nie ma na
to wigkszego wptywu, ponie-
waz w tym przypadku po-
trzebny jest sponsor. Dlatego
tez tym tematem zajmuja sig
opiekunowie samorzadu pani
Agnieszka Bochen-Kurowska
oraz pan Tomasz Wotowiec.
Przedstawiciele samorzadu
przyznaja, ze nauczyciele daja
im wolna reke do dziatania, ale
caly czas ich wspieraja.

Gdy zostali zapytani o po-
myst z wprowadzeniem zajec
dodatkowych, odpowiedzieli,
ze w tym przypadku pojawia
si¢ problem kontaktu samo-
rzadu z reszta ucznidow. Pa-
trzac na tg sytuacje z perspek-
tywy zwyklego ucznia zmiana
samorzadu nie zostata nagto-

osoby o niezbyt wysokim po-
ziomie intelektualnym z pu-
stym naczyniem. Sformutowa-
nie ma na celu os$mieszycC i
sprowokowaé, lecz nadal jest
to o wiele tagodniejsza forma
od innych czesto uzywanych
przez mtodziez okreslen jak
debil, glupek (i wiecej lepiej nie
bede przytaczad).

Slang ma swoich kryty-
kow. Uwazaja oni, ze przez te
wszystkie neologizmy i skroty
upraszczamy jedynie nasz
piekny jezyk i pozbawiamy go
jego unikatowego brzmienia
(ogar, popylac, beka). Zarzucaja
nam uzywanie skromniejszej
liczby stow, tak jakbysmy cia-
gle pisali ze soba SMS-y. Poza
tym starsi zala sie czasem, ze
przez liczne zapozyczenia
(OMG, BTW,LOL) i wielofunk-
cyjnos¢ niektorych wyrazéw
(' Janusz, rak)trudno im zrozu-
mie¢, co sie do nich mowi.
Stwarza to cigzka do przesko-
czenia bariere, bowiem bez

$niona, a nie wszyscy nauczy-
ciele znali jego obecny skiad.

Na pytanie, czym jest dla
nich przynalezno$¢ do samo-
rzadu, wiceprzewodniczacy
odpowiedziat, ze jest to dla
niego zaszczyt, jako dla ucznia
pierwszej klasy. Na poczatku
czut euforie pomieszang z oba-
wami na temat tego, czy podo-
fa roli, jaka zostata mu powie-
rzona. Jednak obawy zamienit
na zacietos¢ w dazeniu do celu.
Natomiast przewodniczaca
przyznata, ze do samorzadu
uczniowskiego nalezy od pod-
stawowki i dziatalno$¢ spotecz-
na lezy w kregu jej zaintereso-
wan. Oboje w jakis§ sposéb
zamierzaja wykorzysta¢ nabyte
doswiadczenie w przysztosci.
Nikola interesuje sie kryminali-
styka i wierzy, ze na wydziale
sledczym ten rodzaj szkolnej
aktywnosci moze okazac sie
przydatny. Natomiast Szymon
wyznat, ze w przysztosci chciat-
by zaja¢ sie medycyna, ponie-
waz jego celem jest pomoc
innym ludziom.

znajomosci innego jezyka
czy memow ciezko im
domysli¢ sie prawidto-
wych znaczen stow, czy
skréotow.  Niektorym
wystarczy jednak daé
troche czasu i naucza sie
nowej gwary, a nhawet
zdarza sieg, ze sami wyka-
zuja inicjatywe i wymysla-
ja wihasne stowa. Wydaje
sie to moze trudne, lecz
jest to Swietna zabawa i
¢wiczenie dla mozgu.

Wiele oséb krytykuje slang
mtodziezy, lecz ma on réwniez
i swoich zwolennikéw, ktérzy
z kolei chwala za rozwijanie
jezyka i odnajdywanie dla za-
pomnianych stéw nowych,
ciekawych alternatyw. Mto-
dziez jest przeciez Swieza i
bardzo oryginalna grupa, z
duzym zapasem sit, o niesza-
blonowym mysleniu i postepo-
waniu. Dzieki wtasnej gwarze
moze lepiej wyrazaé i prezen-
towac samych siebie.

I w tym momencie nasunat
sie temat szkolnego wolonta-
riatu. Przyznaja, ze w ostatnim
czasie, odkad zostat
,potaczony” z samorzadem,
zostat zaniedbany. Ich celem
jest ,,wskrzeszenie” go w przy-
szlym roku.

Samorzad dziata od nie-
dawna. Przed nimi jeszcze rok
pracy. Maja wiele pomystow,
ktérych celem bedzie umilenie
uczniom atmosfery w szkole.
Samorzad uczniowski woli
dziata¢, niz mowic.

Nic innego nie pozostaje
jak zyczy¢ im powodzenia.

Weronika

Nie badz

Uzywany
podkresli¢c swoja indywidual-
nos¢ i cho¢ czasem bywa nie-
zrozumiaty lub niechlujny to
jest nasza wizytowka. Naleza-
toby, wiec o niego dbac.

jezyk pozwala

ZH.



W 80 dni dookota swiata...?

odroz jest czyms na

wzoér  niepowtarzal-

nej lekcji. Jedziemy

gdzies, poznajemy nowych
ludzi i ich zachowania odpo-
wiednie do danej sytuacji w
tym regionie, ktore s3 zupet-
nie odmienne od naszych.
Gdy przebywamy dtuzej w
danym otoczeniu
»przesigkamy” kulturg oraz
Zwyczajami tam panujacymi.
Jednak wiele ludzi obawia sie
dalszych podrozy ze wzgledu
na nieznajomos¢ jezyka.
Gdyz czesto wydaje sie, ze
jadac za granice bez jego
Znajomosci, nie jestesmy w
stanie nawiazac jakiejkolwiek
relacji (méwie tutaj rowniez
o jednorazowym spotkaniu i
sympatycznej rozmowie).
Jednak nic bardziej mylnego.
Mowa to nie tylko wypo-
wiedziane stowa, istnieje

rowniez cala masa innych sposo-
bow niewerbalnej komunikagiji.
Poprzez gesty, mimikg czy posta-
we ciafa jesteSmy w stanie prze-
kaza¢ bardzo wiele informacji.
Przylkdadem tego jest sytuacja z
moich ostatnich wakacji, kiedy
wraz z rodzing wybratam si¢ na
wioska wyspe Sardynie. Udalismy
sie¢ tam do sklepu, gdzie sprzeda-
wano miejscowe wyroby. Obstu-
giwata nas bardzo sympatyczna
ekspedientka - rodowita Wiosz-
ka, ktora jak pozniej si¢ okazato
przekazata nam wiele informacji
na temat swojej bratowej, ktoéra
jest Polka.

Wszystko to dowiedzieliSmy
sie podczas rozmowy bez znajo-
mosci jezyka wiloskiego. Pani do-
kladajac gesty oraz moéwiac do
nas w tym jezyku (z niewielka
pomocg tlumacza) przekazata nam
bardzo wiele informagji.

Nie mamy powodéw by bac

sie  komunikacji, gdy jedyna
przeszkoda jest brak znajomo-
sci  jezyka. Niejednokrotnie
miatfam okazje rozmawiaé z
ludzmi innej narodowosci.
Bytam réwniez na wymianie w
Rzymie, gdzie spotkatam
wspaniatych ludzi. Takie wyjaz-
dy wzbogacaja nas kulturowo i
sa niezastapiony lekcja, stwa-
rzajaca okazje do poznania
nowych narodowosci.

To, co wyniostam z niejed-
nej z moich podrézy, zauwazy-
fam, ze czesto pomaga mi w
Zyciu codziennym. Po wyciecz-
ce do Hiszpanii zdalam sobie
sprawe, ze niekoniecznie trze-
ba od razu nerwowo reago-
wac na kierowce, ktory zata-
mowat ruch, wystarczy chwile
spokojnie poczeka¢, mie¢ wie-
cej cierpliwosci i usmiechu na
twarzy nawet jesli ta sama
sytuacja stanie si¢ w pochmur-

ny, zimny listopadowy dzien na
ulicach naszego kochanego
kraju. Takze wiele potraw z
krajow  srédziemnomorskich
znajduje sie na moim stole.

Takie podroze wzbogacaja
Zycie pod wieloma wzgledami.
A niekoniecznie musza koszto-
wac fortune. Poniewaz wyjez-
dzajac na wakacje, nie musimy
tego robi¢ z biurem podrozy.
Sami jestesmy w stanie zorga-
nizowaé¢ wspaniata podroz,
ktéra nie zrujnuje naszego
portfela. Nocleg w wynajetym
mieszkaniu, gdzie samemu
trzeba sie zatroszczy¢ o wyzy-
wienie wyjdzie na pewno ko-
rzystniej, a przy okazji chodzac
po miejscowym targu poznamy
michniejsze” produkty, sprébu-
jemy nowych smakow i przy-
god...

Salomea

Prawdziwa przyjazn z literatury

»,Prawdziwych przyjaciét
poznaje sie w biedzie”,
ale czy to jest naprawde
prawda? Czy wszystkie przy-
jaznie musza poznac prze-
szkody, ktore jeszcze bar-
dziej je zespoly? Otoz niekie-
dy jest to potrzebne, aby
zobaczy¢, kto jest z toba, a
kto przeciwko.

William Herondale w
»Mechanicznej ksiezniczce”
Cassandry Clare byt gotowy
zrezygnowa¢ z mitosci dla
swojego parabatai- Jama. Czy
my w dzisiejszych czasach
potrafimy przezwyciezy¢
swoje uczucia na rzecz in-
nych? Czy jesteSmy gotowi
znosi¢ katusze na korzysc¢
naszego kompana? Oczywi-
scie bedzie to trudne wy-
zwanie, ale czego nie robi sig
dla przyjaciot.

Barti w ksigzce Pauliny
Swist ,,Prokurator” poswie-
cit swoj czas na pomoc od-
danej kumpeli — Kindze- w
znalezieniu jej porwanego
brata, Filipa. Byt gotowy wy-
fozy¢ wszystkie karty na stot
w tej zakreconej grze z nie-
bezpiecznym przestgpca.
Czy wszyscy zaryzykowaliby-
$my to, co posiadamy na

rzecz kogos innego! Pomogli-
bysmy kompanowi gdyby
stawka bylo ryzyko utraty
zZycia?

W  $wiecie codziennego
wyscigu, jakim jest walka o
edukacje i prace, jesteSmy
gotowi sie zatrzymaé i popa-
trze¢ na osoby koto nas nie

przez pryzmat konkurenta, a
kandydata na przyjaciela? Nie
musimy wszystkich poréwny-
waé, niewazne s3 oceny in-
nych. Liczy sie to, kto kim jest.
W  powiesci Kierry Cass
»Rywalki” mozemy ujrze¢, ze
nawet podczas rywalizacji o
korone i reke ksiecia mozna

Chce zobaczy¢ swiat w ptomieniach

stare znajomosci szarpia nowe podziaty

puste oczy zajmuja petne przedziaty
najtwardsze serca maja bardzo migkkie dftonie
wciaz naiwnie wierze ze ten 16d kiedys zaptonie

elderberry

znalez¢ prawdziwg przyjazn.
America i Marlee odnajduja, ze
faczy je cos wiecej niz tylko
walka o zwycigstwo. Jest to
prawdziwa wiez, ktéra nie ma
zamiaru zniszczy¢é mozliwosci
ani jednej ani drugiej w wysci-
gu o nagrode. Tak wiele ludzi
jest wciagnietych w wyscig o
lepsze jutro, ze nie docenia
osob, ktoére spotyka wokoto
siebie. Zwolnijmy, rozejrzyjmy
si¢ dookota i poznajmy praw-
dziwe szczescie, a nie tylko
przelotne, materialne btahost-
ki.

Czy jestesmy zdolni, aby
by¢ prawdziwymi przyjaciétmi?
Oczywiscie, ze tak. Warto
pamigtac, ze nie od razu Rzym
zbudowano, wszystko wymaga
pracy - tak samo przyjazn. Nie
wszystko bedzie od samego
poczatku fatwe. Relacja wyma-
ga pracy, checi obydwojga
osob jak i zaangazowania. Jeze-
li naprawde komus$ na czyms$

zalezy, wczesniej czy pozniej
to osiagnie.
KF
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SPORT

dniu 4 marca 2019r w
hali sportowej Panstwo-
wej Wyiszej Szkoty Zawodo-
wej odbyt sie finat Licealiady

Rejonu w Pitce Siatkotej
Dziewczat.
W turnieju  uczestniczyto

pie¢ druzyn: Powiat chodzieski
reprezentowato LO Cho-
dziez , Powiat czarnkowsko-
trzcianecki — EDUKACJA Lu-
basz, Powiat pilski | — LO Mi-
strzostwa Sportowego w Pile,
Pilski Il - | LO Pita, Powiat zto-
towski — | LO Ztotow.
Zespoty byly podzielone na
dwie grupy, w ktérych meczy
byty rozgywane systemem
"kazdy z kazdym". Nasze re-
prezentantki mecz grupowy
rozegraly z Edukacja Lubasz,
ktora pokonaty 2:0.

W finale zmierzyty$Smy sig z
LO Mistrzostwa Sportowego i
niestety po walce uleglysmy
0:2.

SPORT

Nasza szkote w rozgrw- Dziewczetom dziekuje za

aaepCurie
kach Licealiady reprezento- zaangazowanie i gratuluje = os0t" .
waly: Patrycja Ankowska 3b,  osiagnigtego wyniku. S
Wiktoria Chojecka 3b, Wik- q
toria Dziamska 3b, Weronika Opiekun zespotu: Iwona ey
Pofgesek 3b, Julia Czajka 2f,  Malska-Kubiak e !
W Pile

Aleksandra Nowak 2f, Gaby-
sia Janus la, Julia Zaborska
Icl, Ania Chmielewska lcl.

JAVY,

nauks jazdy

tel. 660 469 234

PRAWO JAZDY KATEGORII:

AM, A1, A2, A, B, B+E, C, C+E

« SZKOLENIA OKRESOWE
« KURSY KWALIFIKACJI WSTEPNYCH
NA PRZEWOZ RZECZY | OSOB
« KURS ADR

ZAPRASZAMY na zajecia aikido do naszego centrum, gdzie zapisy trwaja przez caly rok, bez
wzgledu na wiek i pte¢. Najmtodszy aikidoka 4 latka najstarszy ma 53 takze jezeli pragniesz zachowac
sprawnos¢ fizyczna, poprawic¢ kondycje poznaé techniki aikido samoobrony czekamy u nas ,w Liceum
Ogodlnoksztatcagcym na Ul. Wincentego Pola w PILE.

ZAJECIA PROWADZ| SENSEI StAWOMIR WYSOCZARSKI 4 DAN AIKIDO

Zespot redakcyjny:
red. naczelna - Weronika Pinkowska

Agnieszka Sobczak, Weronika Garlikowska, Daria Baczkowska, Jana Owsianna , Bryan Latzke, Julia Rajek, Klaudia Flis, Emilia Szymanska, Anna Machowska, Zuzanna Hel-
wich, Gabriela Deuter, Marcelina Dziuba, Monika Kwasniewska, Julia Moszkowicz, Krystian Kowalski

opieka nad redakcja — Arleta Nowak, Monika Kubik




