Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z edukacji zdrowotnej (zakres podstawowy) w klasie II/II1

1. Formy sprawdzania wiadomosci 1 umieje¢tnosci podlegajace ocenianiu biezacemu:

a) sprawdzian

b)

kartkdéwka

¢) projekt

d)

karta pracy

€) prezentacja

f) aktywnosé

2. Uczen ma mozliwo$¢ poprawy kazdej oceny biezacej w terminie dwoéch tygodni od dnia
oddania lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem przedmiotu.

Wymagania na oceny $rodroczne (I podtrocze) obejmuja wymagania z dziatow od 1. Wartosci i
postawy do II. Zdrowie fizyczne wtacznie, za§ na oceny roczne obejmujg wszystkie wymagania
z dziatéw od 1. Wartosci 1 postawy do V. Zdrowie psychiczne wiacznie (caty rok szkolny).

Tabela w wymaganiami edukacyjnymi na poszczegdlne oceny (od 2 do 6).

Wymagania na poszczeg6lne oceny

na ocene dopuszczajaca

na ocene dostateczna

na ocene dobra

‘ na ocene bardzo dobra

na ocene celujaca

1. Wartosci i postawy

Uczen:

. rozpoznaje i wymie-
nia najwazniejsze pojecia, zja-
wiska i przyktady dotyczace:

- godnos¢ ludzka i jej pod-
stawy prawne

- formy dyskryminacji i prze-
ciwdziatanie im

- altruizm a zdrowie publiczne
(krwiodawstwo, transplanta-
cja)

- wolontariat na rzecz zdrowia
- odpowiedzialnos¢ obywatel-
ska za zdrowie

- rozumie wartosc¢ transplanto-
logii i krwiodawstwa zaréwno
za zycia jak i po $mierci

Uczen:

. opisuje wiasnymi
stowami podstawowe zagad-
nienia dotyczace:

- godnos$¢ ludzka i jej pod-
stawy prawne

- formy dyskryminacji i prze-
ciwdziatanie im

- altruizm a zdrowie publiczne
(krwiodawstwo, transplanta-
cja)

- wolontariat na rzecz zdrowia
- odpowiedzialnos¢ obywatel-
ska za zdrowie

- podaje prawidtowo podsta-
wowe zasady krwiodawstwa,
dawstwa szpiku oraz trans-
plantologii zaréwno za zycia
jak i po Smierci

Uczen:

. poprawnie stosuje
wiedze dotyczaca:

- godnos¢ ludzka i jej pod-
stawy prawne

- formy dyskryminacji i prze-
ciwdziatanie im

- altruizm a zdrowie publiczne
(krwiodawstwo, transplanta-
cja)

- wolontariat na rzecz zdrowia
- odpowiedzialno$¢ obywatel-
ska za zdrowie

. poréwnuje, klasyfi-
kuje i dobiera wtasciwe zacho-
wanie do typowe;j sytuacji
oraz krétko uzasadnia swdj
wybor

. rozumie i uzasadnia
zasady zwigzane z dawstwem
krwi, szpiku i narzadéw

Uczen:

. samodzielnie
wyjasnia i analizuje zagad-
nienia dotyczgce:

- godnosé ludzka i jej pod-
stawy prawne

- formy dyskryminacji i
przeciwdziatanie im

- altruizm a zdrowie pu-
bliczne

(krwiodawstwo, transplan-
tacja)

- wolontariat na rzecz
zdrowia

- odpowiedzialnos¢ oby-
watelska za zdrowie

U dostrzega
zwigzki przyczynowo-skut-
kowe, ocenia zachowania
lub informacje i uzasadnia
odpowiedzialne decyzje

Uczen:

. swobodnie i sa-
modzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca:

- godnosé ludzka i jej pod-
stawy prawne

- formy dyskryminacji i
przeciwdziatanie im

- altruizm a zdrowie pu-
bliczne

(krwiodawstwo, transplan-
tacja)

- wolontariat na rzecz
zdrowia

- odpowiedzialnos¢ oby-
watelska za zdrowie

U analizuje nowe
lub bardziej ztozone sytua-
cje zdrowotne i ocenia
wiarygodnos¢ informacji,
przewiduje konsekwencje i




zdrowotne zwigzane z po-
stawa altruizmu

proponuje dobrze uzasad-
nione rozwigzania

. podejmuje dzia-
fania wolontariackie na
rzecz zdrowia, w tym wo-
bec 0s6b w wieku senio-
ralnym, z niepetnospraw-
nosciami i uczestniczy w
tych dziataniach

2. Zdrowie fizyczne

Uczen:

. rozpoznaje i wymie-
nia najwazniejsze pojecia, zja-
wiska i przyktady dotyczace:

- wiarygodnos¢ zrodet infor-
macji zdrowotnych

- styl zycia a ryzyko chordéb cy-
wilizacyjnych i nowotworo-
wych

- badania diagnostyczne i pro-
filaktyczne

- profilaktyka kardiologiczna i
onkologiczna

- techniki samokontroli
(samobadanie)

. z pomocy prostego
przyktadu wskazuje zachowa-
nie bezpieczne lub korzystne
dla zdrowia

Uczen:

] opisuje wiasnymi
stowami podstawowe zagad-
nienia dotyczace:

- wiarygodnos¢ zrodet infor-
macji zdrowotnych

- styl zycia a ryzyko chordéb cy-
wilizacyjnych i nowotworo-
wych

- badania diagnostyczne i pro-
filaktyczne

- profilaktyka kardiologiczna i
onkologiczna

- techniki samokontroli
(samobadanie)

o wyjasnia najwazniej-
sze zaleznosci miedzy stylem
zycia a ryzykiem zachorowania
na nowotwor

Uczen:

. poprawnie stosuje
wiedze dotyczaca:

- wiarygodnos¢ zrédet infor-
macji zdrowotnych

- styl zycia a ryzyko chorob cy-
wilizacyjnych i nowotworo-
wych

- badania diagnostyczne i pro-
filaktyczne

o profilaktyka kardio-
logiczna i onkologiczna

. techniki samokon-
troli

(samobadanie)

. poréwnuje, klasyfi-
kuje i dobiera wtasciwe zacho-
wanie do typowe;j sytuacji
oraz krotko uzasadnia swoj
wybor

. przedstawia podsta-
wowe zasady prawidtowego
korzystania z ekranow

Uczen:

. samodzielnie
wyjasnia i analizuje zagad-
nienia dotyczace:

o wiarygodnos¢
zrédet informacji zdrowot-
nych

. styl zycia a ry-
zyko chorob cywilizacyj-
nych i nowotworowych

o badania diagno-
styczne i profilaktyczne

U profilaktyka kar-
diologiczna i onkologiczna
. techniki samo-
kontroli

(samobadanie)

. dostrzega
zwigzki przyczynowo-skut-
kowe, ocenia zachowania
lub informacje i uzasadnia
odpowiedzialne

. doktadnie przed-
stawia zasady prawidto-
wego korzystania z ekra-
néw

Uczen:

o swobodnie i sa-
modzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca:

. wiarygodnos¢
zrédet informacji zdrowot-
nych

U styl zycia a ry-
zyko chorob cywilizacyj-
nych i nowotworowych

o badania diagno-
styczne i profilaktyczne

. profilaktyka kar-
diologiczna i onkologiczna
. techniki samo-
kontroli

(samobadanie)

U analizuje nowe
lub bardziej ztozone sytua-
cje zdrowotne, ocenia wia-
rygodnosc¢ informacji,
przewiduje konsekwencje i
planuje dziatania profilak-
tyczne

. doktadnie przed-
stawia zasady prawidto-
wego korzystania z ekra-
néw

3. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen:

. rozpoznaje i wymie-
nia najwazniejsze pojecia, zja-
wiska i przyktady dotyczace:

- dobdr aktywnosci fizycznej
do potrzeb i mozliwosci

- zalecenia dotyczace ilosci i
rodzaju ruchu

- ocena wiarygodnosci infor-
macji o aktywnosci fizycznej

- znaczenie regularnego ruchu
dla zdrowia

. z pomoca prostego
przyktadu wskazuje zachowa-
nie bezpieczne lub korzystne
dla zdrowia

Uczen:

. opisuje wiasnymi
stowami podstawowe zagad-
nienia dotyczace:

- dobdr aktywnosci fizycznej
do potrzeb i mozliwosci

- zalecenia dotyczace ilosci i
rodzaju ruchu

- ocena wiarygodnosci infor-
macji o aktywnosci fizycznej

- znaczenie regularnego ruchu
dla zdrowia

o wyjasnia najwazniej-
sze zaleznosci i podaje po-
prawne przyktady z zycia co-
dziennego

. rozpoznaje podsta-
wowe zagrozenia zwigzane z
sedentarnym trybem zycia

Uczen:
. poprawnie stosuje
wiedze dotyczaca:

- dobdr aktywnosci fizycznej
do potrzeb i mozliwosci

- zalecenia dotyczace ilosci i
rodzaju ruchu

- ocena wiarygodnosci infor-
macji o aktywnosci fizycznej

- znaczenie regularnego ruchu
dla zdrowia

- porownuje, klasyfikuje i do-
biera wtasciwe zachowanie do
typowej sytuacji oraz krétko
uzasadnia swéj wybor

. rozpoznaje zagroze-
nia zwigzane z sedentarnym
trybem zycia oraz z nad-
mierng aktywnosci fizyczna

Uczen:

. samodzielnie
wyjasnia i analizuje zagad-
nienia dotyczgce:

- dobor aktywnosci fizycz-
nej do potrzeb i mozliwo-
sci

- zalecenia dotyczace ilo-
$cii rodzaju ruchu

- ocena wiarygodnosci in-
formacji o aktywnosci fi-
zycznej

- znaczenie regularnego
ruchu dla zdrowia

- dostrzega zwigzki przy-
czynowo-skutkowe, oce-
nia zachowania lub infor-

Uczen:

. swobodnie i sa-
modzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca:

- dobor aktywnosci fizycz-
nej do potrzeb i mozliwo-
Sci

- zalecenia dotyczace ilo-
$cii rodzaju ruchu

- ocena wiarygodnosci in-
formacji o aktywnosci fi-
zycznej

- znaczenie regularnego
ruchu dla zdrowia

. analizuje nowe
lub bardziej ztozone sytua-
cje, ocenia wiarygodnos¢
informacji, przewiduje
konsekwencje i proponuje




oraz z nadmierng aktywnosci
fizyczng

macje i uzasadnia odpo-
wiedzialne decyzje zdro-
wotne

U rozpoznaje za-
grozenia zwigzane z se-
dentarnym trybem zycia
oraz z nadmierng aktyw-
nosci fizyczng oraz wyja-
$nia jak unikngé tych zago-
zen

dobrze uzasadnione roz-
wigzania

. rozpoznaje za-
grozenia zwigzane z se-
dentarnym trybem zycia
oraz z nadmierng aktyw-
nosci fizyczng i na podsta-
wie rzetelnych zrodet in-
formacji proponuje nowa-
torskie rozwigzania po-
zwalajgce uniknaé tych za-
grozen

4. Odzywianie
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
U rozpoznaje i wymie- | ® opisuje wiasnymi . poprawnie stosuje . samodzielnie . swobodnie i

nia najwazniejsze pojecia,
zjawiska i przyktady doty-
czace:

- modele zywieniowe ($réd-
ziemnomorska, wegetarian-
ska, wegariska)

- planowanie zbilansowanych

positkdw
- zasada ,,0d pola do stotu”
- wptyw wybordéw zywienio-

wych na zdrowie i Srodowisko

. z pomoca prostego

przyktadu wskazuje zachowa-

nie bezpieczne lub korzystne
dla zdrowia

stowami podstawowe za-
gadnienia dotyczgce:

- modele zywieniowe ($réd-
ziemnomorska, wegetarian-
ska, weganska)

- planowanie zbilansowa-
nych positkdw

- zasada ,,0d pola do stotu”
- wptyw wyboréw zywienio-
wych na zdrowie i Srodowi-
sko

o wyjasnia najwaz-
niejsze zaleznosci i podaje
poprawne przyktady z zycia
codziennego

wiedze dotyczaca:

- modele zywieniowe ($réd-
ziemnomorska, wegetarian-
ska, weganska)

- planowanie zbilansowanych
positkdw

- zasada ,,0d pola do stotu”

- wptyw wyboréw zywienio-
wych na zdrowie i Srodowisko
o poréwnuje, klasy-
fikuje i dobiera wtasciwe za-
chowanie do typowej sytua-
cji oraz krétko uzasadnia
swoéj wybor

o wskazuje trendy
dietetyczne i konsekwencje
wyboru danej diety na zdro-
wie

. okresla wptyw re-
klam na decyzje zywieniowe

wyjasnia i analizuje za-
gadnienia dotyczace:

- modele zywieniowe
(Srodziemnomorska, we-
getarianska, weganska)

- planowanie zbilansowa-
nych positkow

- zasada ,,od pola do
stotu”

- wptyw wyboréw zywie-
niowych na zdrowie i $ro-
dowisko

U dostrzega
zwigzki przyczynowo-
skutkowe, ocenia zacho-
wania lub informacje i
uzasadnia odpowie-
dzialne decyzje zdro-
wotne

o wskazuje
trendy dietetyczne i
konsekwencje wyboru
danej diety na zdrowie
. formuje argu-
menty na temat
wptywu reklam i tren-
déw zywieniowych na
osobiste wybory diete-
tyczne

. wskazuje pro-
dukty o okreslonej war-
tosci odzywczej oraz za-
wartosci zwigzkow mi-
neralnych, sktadnikéw
istotnych dla zdrowia

samodzielnie wykorzy-
stuje wiedze dotyczaca:

- modele zywieniowe
(Srodziemnomorska, we-
getarianska, weganska)

- planowanie zbilansowa-
nych positkow

- zasada ,,od pola do
stotu”

- wptyw wyboréw zywie-
niowych na zdrowie i $ro-
dowisko

. analizuje

nowe lub bardziej zto-
zone sytuacje, ocenia
wiarygodnos¢ informa-
cji, przewiduje konse-
kwencje i proponuje do-
brze uzasadnione roz-
wigzania

. formuje
argumenty na temat
wptywu reklam i trendow
zywieniowych na osobiste
wybory dietetyczne

. dokonuje ana-
lizy sktadu i wartosci od-
zywczych danych pro-
duktéw spozywczych i
ocenia ich wyboér w da-
nej diecie

. dokonuje ana-
lizy dowoddw nauko-
wych oraz reklam doty-
czacych danych produk-
tow spozywczych i for-
mutuje wnioski z prze-
prowadzonej analizy

5. Zdrowie psychiczne

Uczen:
® rozpoznaje i wymienia naj-
wazniejsze pojecia, zjawiska i

Uczen:
® opisuje wtasnymi stowami
podstawowe zagadnienia

Uczen:
® poprawnie stosuje wiedze
dotyczaca:

Uczen:

* samodzielnie wyjasnia i
analizuje zagadnienia do-
tyczace:

Uczen:

¢ swobodnie i samodziel-
nie wykorzystuje wiedze
dotyczaca:




przyktady dotyczace:

- dobrostan psychiczny i
czynniki na niego wptywa-
jace

- konstruktywna komunika-
cja emocji

- Swiadome decyzje zy-
ciowe

- realistyczna samoocena

- granice psychiczne i za-
chowania bierno-agre-
sywne

® 2 pomocg prostego przy-
ktadu wskazuje zachowanie
bezpieczne lub korzystne
dla zdrowia

dotyczace:

- dobrostan psychiczny i
czynniki na niego wptywa-
jace

- konstruktywna komunika-
Cja emogji

- Swiadome decyzje zy-
ciowe

- realistyczna samoocena
- granice psychiczne i za-
chowania bierno-agre-
sywne

* wyjasnia najwazniejsze
zaleznosci i podaje po-
prawne przyktady z zycia
codziennego

- dobrostan psychiczny i
czynniki na niego wptywa-
jace

- konstruktywna komunika-
cja emocji

- Swiadome decyzje zy-
ciowe

- realistyczna samoocena

- granice psychiczne i za-
chowania bierno-agre-
sywne

* poréwnuje, klasyfikuje i do-
biera wiasciwe zachowanie
do typowej sytuacji oraz
krétko uzasadnia swoéj wybor

- dobrostan psychiczny
i czynniki na niego
wptywajace

- konstruktywna komu-
nikacja emocji

- Swiadome decyzje zy-
ciowe

- realistyczna samoo-
cena

- granice psychiczne i
zachowania bierno-
agresywne

® 7 pomocg prostego
przyktadu wskazuje za-
chowanie bezpieczne
lub korzystne dla zdro-
wia

. dostrzega
zwigzki przyczynowo-
skutkowe, ocenia zacho-
wania lub informacje i
uzasadnia odpowie-
dzialne decyzje zdro-
wotne

- dobrostan psychiczny
i czynniki na niego
wptywajace

- konstruktywna komu-
nikacja emocji

- Swiadome decyzje zy-
ciowe

- realistyczna samoo-
cena

- granice psychiczne i
zachowania bierno-
agresywne

¢ analizuje nowe lub
bardziej ztozone sytua-
cje, ocenia wiarygod-
nos¢ informacji, prze-
widuje konsekwencje i
proponuje dobrze uza-
sadnione rozwigzania




