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Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany przez Zespdt powotany decyzja

rady pedagogiczne;.

1. Cele pracy wychowawczo-profilaktycznej

Cele gtéwne: Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placoéwce polega na prowadzeniu dziatan

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

e rozwoj intelektualny: stymulowanie rozwoju intelektualnego uczniow poprzez rozwijanie
umiejetnosci krytycznego myslenia, rozwigzywania probleméw oraz tworczego podejscia
do nauki.

e rozwdj fizyczny: wspieranie harmonijnego rozwoju fizycznego ucznidw poprzez
promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz dbanie o zdrowie 1 higiene
osobista;

e rozwdj emocjonalny: wspieranie rozwoju emocjonalnego ucznidéw poprzez rozwijanie
umiejetnosci  rozpoznawania, wyrazania i zarzadzania emocjami oraz budowanie
odpornosci psychicznej;

e rozwdj spoteczny: rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy, komunikacji interpersonalnej oraz
odpowiedzialnosci spoteczne;.

e rozwdj aksjologiczny: ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnos$ci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoleczenstwu.

e rozw0j] kompetencji migkkich przez codzienng praktyke, kontakty z innymi ludzmi,

obserwowanie 1 analizowanie swoich reakcji w kontaktach towarzyskich.

Ogolne cele w zakresie profilaktyki

Analiza pojawiajacych si¢ problemow pozwolita na wylonienie czterech waznych obszarow

potrzeb i problemdéw ucznidow, ktére wymagaja dziatah profilaktycznych:

e profilaktyka niepowodzen szkolnych;
e profilaktyka uzaleznien i innych zagrozen;
e profilaktyka zachowan ryzykownych w sieci;

e profilaktyka zdrowia psychicznego.



Cele szczegolowe:

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Zwigkszenie udzialu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.
Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

Integracja zespotow klasowych

Reintegracja w klasach wyzszych.

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatanh w zakresie wolontariatu.

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Prowadzenie zaj¢¢ sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych.

100% uczniow jest §wiadomych zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem Zycia a
zdrowiem.

100% ucznidéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji
kryzysowej) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwalej
izolacji spotecznej,

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach (wskazanie w ktoérych)
na temat umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.
Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztalcacych umiejetno$¢ rozpoznawania wlasnych
emocji 1 rozwijania wdzigcznosci.

100% ucznidéw potrafi wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.

100% ucznidéw potrafi wskaza¢ obszary sprawczosci.

100% uczniow wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w razie stwierdzenia
pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;.

98% uczniow potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich
predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
Poprawa relacji pomigdzy pracownikami szkoty 1 uczniami.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw zachowan ryzykownych.
Ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy spotecznej 1 patriotycznej,
odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne w tym jej bezpieczenstwa.

Przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze narodowe; i
Swiatowe;.

Ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkow 1 substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw.

Niwelowanie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.



Dzialania profilaktyczne realizowane na trzech poziomach:

e Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do wszystkich uczniow. Jej celem jest
redukcja czynnikéw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych i zapobieganie nowym przypadkom. Gtowne dziatania to dostarczenie
wiedzy 1 uczenie najwazniejszych umiejetno$ci psychologicznych i spotecznych,
niezbednych do zapobiegania problemom.

e Profilaktyka selektywna odnosi si¢ do grup zwickszonego ryzyka, ktore z uwagi na
szczegbdlne warunki zyciowe podlegajg dziataniu licznych czynnikow ryzyka 1 sg
bardziej zagrozone wystepowaniem problemow i zaburzen. Jej celem jest opdznianie
inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych. Gtéwne dziatania podobne sg do
dziatan w profilaktyce uniwersalnej, lecz uwzgledniaja specyfike potrzeb i probleméw
danej podgrupy.

e Profilaktyka wskazujaca kierowana jest do uczniéw z grup zwigkszonego ryzyka, u
ktérych wystepuja wezesne objawy dysfunkeji: rézne niepokojace zachowania (np.
czeste wagary, okresowe upijanie si¢) 1 sygnaly o pojawianiu si¢ juz powazniejszych
probleméw zwigzanych z zachowaniem (np. ktopoty z policja, w domu). Jej celem jest
ograniczenie czasu trwania dysfunkcji. Gtowne dziatania to indywidualna diagnoza
przyczyn oraz interwencja, takze w Srodowisku rodzinnym. Nie jest to jednak jeszcze

terapia.

2. Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym
czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka. Przy opracowaniu diagnozy szkota prowadzi

wlasne badania oraz wspoélpracuje z instytucjami wspierajacymi szkote w wychowaniu.
Diagnozy dokonuje si¢ poprzez:

e analizg sytuacji wychowawczej w szkole;

e wyniki badan ankietowych ucznidow i poroéwnanie ich z ogdélnymi tendencjami w skali
kraju 1 regionu;

e rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami;

e obserwacja zachowan ucznidéw w sytuacjach szkolnych i pozalekcyjnych;

e analiz¢ zachowan ryzykownych 1 ich uwarunkowan w skali kraju, regionu;
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okreslenie problemow funkcjonowania uczniow charakterystycznych dla ich etapu
rozwojowego, specyficznych potrzeb i uwarunkowan srodowiskowych;

analiz¢ dostarczonej dokumentacji.

Diagnoza srodowiska szkolnego wskazata na nastepujace obszary problemowe:

niepowodzenia szkolne i nieobecnosci: niepowodzenia szkolne, takie jak trudnosci w
nauce, niskie oceny czy brak osiggania sukcesoOw akademickich, maja istotny wpltyw
na samopoczucie 1 motywacje uczniow. Czesto prowadza one do spadku
zaangazowania w proces edukacyjny oraz wzrostu liczby nieobecnosci w szkole.
Regularne absencje moga wynika¢ z braku motywacji, leku przed niepowodzeniami, a
takze z trudnosci emocjonalnych. Niska frekwencja wptywa na pogorszenie wynikoéw
w nauce, tworzac btedne koto, ktére trudno przerwac bez odpowiedniego wsparcia.
Problemy te moga rowniez prowadzi¢ do izolacji ucznia od rowiesnikdw 1 poglebiania
trudnosci spotecznych.

zachowania szkodliwe: eksperymentowanie z uzywkami, samookaleczenia, unikanie
realizowania obowigzku szkolnego - takie zachowania mogg by¢ wynikiem problemow
emocjonalnych, frustracji, presji ze strony réwiesnikoéw lub braku umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

zagrozenia zwigzane z cyberprzestrzenig: intensywne korzystanie z technologii
cyfrowych i medidw spoleczno$ciowych niesie za sobg liczne zagrozenia. Wérod nich
znajduja si¢ przypadki cyberprzemocy, takie jak zastraszanie, wy$miewanie,
publikowanie obrazliwych tresci oraz manipulowanie informacjami. Uczniowie czgsto
nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji swoich dziatan online, narazeni s na kontakt z
nieodpowiednimi tre§ciami, uzaleznienie od Internetu oraz ryzyko kradziezy danych
osobowych.

zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem zdrowia psychicznego: Zdrowie psychiczne
ucznidow jest coraz czgsciej narazone na roznorodne zagrozenia, takie jak stres, leki,
depresja, zaburzenia odzywiania, konflikty. Wzmozona presja akademicka, problemy
w relacjach réwiesniczych, a takze trudnosci w zyciu rodzinnym moga prowadzi¢ do
powaznych zaburzen emocjonalnych. Brak wystarczajacego wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego moze skutkowac¢ poglebianiem si¢ probleméw, izolacja

spoteczng, a w skrajnych przypadkach nawet prébami samobodjczymi.



3. Dzialania wychowawczo profilaktyczne

Zadania Forma realizacji Osoby Termin
odpowiedzial
ne
Obszar intelektualny
Rozpoznanie i -obserwacje podczas biezacej Nauczyciele, Caty rok szkolny
rozwijanie mozliwosci, | pracy. wychowawcy
uzdolnien i -Przygotowanie propozycji zaje¢ w
zainteresowan uczniow | zespotach przedmiotowych,
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych,
kot zainteresowan, warsztatow,
konkurséw, wyj$cia do muzeum,
teatru, na wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym miasta.
-Przygotowanie programow
artystycznych na uroczystosci
szkolne, prezentowanie talentow na
forum szkoty.
-Zajgcia z zakresu doradztwa
zawodowego.
Ksztaltowanie postaw -Organizowanie warsztatow, zaje¢ | Nauczyciele, Caty rok szkolny
twérczej P y rozwijajacych tworczose. wychowawcy
Ksztalcenie -warsztaty i zajecia dotyczace Nauczyciele, Caty rok szkolny
samodzielnego samooceny, dobrostanu, wychowawcy,
formulowania i asertywnosci. specjalisci
wyrazania sagdow
Podnoszenic efektow -lekcje wychowawcze poswigcone | Nauczyciele, Caty rok szkolny
ksztalcenia poprzez tej tematyce. wychowawcy
uswiadamianie wagi
edukacji 1 wynikow
egzaminow
zewnetrznych
Uczenie planowania i - Lekcje poswiecone tej tematyce, | Nauczyciele, Caty rok szkolny
dobrej organizacii praktyczne sposoby zarzadzania wychowawcy,
wlasnej pracy czasem na warsztatach. specjalisci
Wsparcie nauczycieli w | Konsultacje indywidualne z Specjalisci Adekwatnie do
pracy z uczniami o nauczycielami, warsztaty potrzeb
specjalnych potrzebach dotyczace metod pracy z uczniami
edukacyjnych ze specjalnymi potrzebami.
Obszar etyczny
Ksztattowanie szacunku -Dziatalno$¢ charytatywna, Wychowawcy, Caty rok szkolny
do ludzi. wrazliwosci wolontariat szkolny. nauczyciele




na potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

-Zajgcia na temat tolerancji wobec
0s0b z niepelnosprawnosciami.
-Gazetki/materiaty edukacyjne.
-Pomoc kolezenska.

-zajecia edukacji zdrowotnej.

specjalisci, osoby
odpowiedzialne
za dziatalnos$c
wolontaryjng w
szkole

Rozwoj poszanowania | -Swietowanie rocznic i wydarzen Nauczyciele, Zgodnie z

dziedzictwa patriotycznych, lekcje wychowawcy kalendarze’:n.l

narodowego i wychowawcze na temat uroczystosci

ksztattowanie patriotyzmu.

swiadomosci

narodowej.

Wskazywanie

autorytetow i wzorcoOw

moralnych

Poznanie kultury - Wycieczki, tematyczne lekcje Nauczyciele, Zgodnie z

rodzimej, wychowawcze. wychowawcy, kalendarze,:m

zaznajamianie z kulturg -lekcje historii, jezyka polskiego, osoby o uroczystosci

regionu, utrwalenie konkursy, olimpiady. OdpowledZ{alne:, SZ,I(anYCh’

wiedzy na temat -uroczystosci, imprezy szkolne i opiekunowie kot | miej _Sleh lub

hymnu, godta i barw pozaszkolne. p0w1‘atowych;

narodowych -udziat uczniow w spektaklach terminy

teatralnych oraz seansach konkretnych
filmowych. wycieczek

planowanych
przez
wychowawcow i
nauczycieli;
Konkursy zgodnie

z harmonogramem
instytucji kultury

Poznanie dorobku -wyc%eczki zagraniczne. Nauczyciele, Terminy
kulturalnego Europy, -lekq’e wyphowawgze. wychowawcy konlfretnych
swiata, wyksztatcenie ?wy01eczl'<1 edukacyjno- wycieczek
postawy tolerancii i integracyjne. o planowanych
szacunku dla innych —uczestnlcfcwo w spotkanl.ack.l i przez o
narodéw, kultur, religii konferencjach dotyczacej tej wychowawcow i
’ ’ tematyki. nauczycieli;
Zgodnie planem
wychowawcow
klas
Uczenie whasciwego -warsztaty 1 l'ekcje wyphowawcze Wyghqwgwcy, Caty rok szkolny
pojecia toleranci, dotycz'qce tej te'rpatykl. ' speqalls"m,
odwagi w reagowaniu -zaj¢cia edukacji zdrowotne;. nauczyciele.
na niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego
czlowieka, agresje
Waparcie uczniéw w —Me?digcje r(’)wieénicze.. . Wychoyvgwcy, Caly rok szkolny
rozwigzywanin -Zajecia z ;akresu etyki i specjalisci
Kkonfliktow i moralnosci
promowanie warto$ci
moralnych
- zajgcia o zdrowym stylu zycia Wychowawcy, Caty rok szkolny
oraz znaczeniu ruchu w zyciu nauczyciele
czlowieka. wychowania




Promowanie zdrowego
stylu zycia

-zaje¢cia edukacji zdrowotne;.

fizycznego,
specjalisci

Obszar spoleczny

Ksztaltowanic —Oméwi§n§e zasad statutu szkoty i | Wychowawcy -Wrzesien
przekonania o regula'mmow szkolnych. o
spotecznym wymiarze —L.ekCJe wychowawcze poswigcone
S tej tematyce.
istnienia osoby
ludzkiej, a takze o
spotecznym aspekcie
bycia uczniem szkoly
Rozpoznanie i diagnoza | -Obserwacje. Wychowawcy, Caty rok szkolny
srodowiska domowego | -analiza dokumentacji. specjalisci
ucznia. Zapoznanie si¢ | -wywiady.
Z jego potrzebami i
oczekiwaniami
dotyczacymi szkoty
Budowanie -Zajecia wychowawcze. Wychowawcy, Wedtug planow
prawidlowych relacji -Zajecia integracyjne. nauczyciele, wychowawczych
nauczyciel-uczen. -Wycieczki, konkursy, zawody specjalisci, klas, caty rok
Tworzenie dobrego sportowe, gry grupowe. Samorzad szkolny
klimatu w klasie -Stosowanie standardow ochrony Uczniowski
matoletnich.
Zapoznanie uczniow ze | -Organizacja specjalnych lekcji Nauczyciele, Pierwszy miesiac
standardami ochrony wychowawczych poswigconych wychowawcy, roku szkolnego
matoletnich omoéwieniu standardow ochrony specjalisci oraz cyklicznie
maloletnich, z wykorzystaniem przez caty rok
prezentacji multimedialnych i
materiatdéw edukacyjnych.
Przygotowanie i dystrybucja
broszur informacyjnych na temat
standardow ochrony matoletnich,
dostepnych zard6wno w wersji
drukowanej, jak i online.
-Prowadzenie cyklicznych spotkan
z uczniami, podczas ktorych beda
omawiane sytuacje, w ktorych
standardy te majg zastosowanie,
oraz sposoby ich przestrzegania.
Uczestniczenie w -Wycieczki. Wychowawcy Caty rok szkolny
wycieczkach, -Konkursy. klas, nauczyciele
konkursach i innych -Wystawy.
imprezach szkolnych i -Koncerty.
pozaszkolnych
U L . -Warsztaty z zakresu komunikacji | Wychowawcy Wrzesien,
czenie dziatania d . L
spolecznej, pracy w zespole, klas, nauczyciele, | pazdziernik

zespolowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladow.

funkcjonowania wérdd innych,
analizy sytuacji problemowych i
mozliwo$ci ich konstruktywnego
rozwiazywania.

-lekcje edukacji zdrowotnej
ukierunkowane na rozwijanie
umiejetnosci spotecznych.

opiekunowie SU




Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji

-Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych, biezaca
kontrola ich dzialalno$ci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

Ksztaltowanie postawy | -Udzial w akcji sprzatanie §wiata. Nauczyciele Zgodnie z
szacunku wobec -Udziat w akcjach charytatywnych | biologii, harmonogramem
srodowiska naturalnego | na rzecz zwierzat, wycieczki opiekunowie SU | oraz planem
krajoznawcze. dydaktyczno-
-ksztaltowanie postaw podczas wychowawczym
lekeji edukacji zdrowotne;. szkoty
Systematyczne -Analiza frekwer.lcji ucznic')w.. Dyre.ktgrr,. Caty rok szkolny
monitorowanie —SysFer’natyczne mff)rmovy'fmle specjalisci,
frekwencii uczniow na rodzicow o absencji uczniow, wychowawcy,
wen®) . wywiadowki, dni otwarte, nauczyciele
zajeciach lekcyjnych. . . .
indywidualne spotkania z
Zwigkszenie rodzicami.
wspolpracy z rodzicami | -Praca z uczniami o duzej absencji.
w zakresie kontroli
obowiazku szkolnego
Obszar emocjonalny
Nauka nabywania -Warsztaty dla uczniow Wychowawcy, Caty rok szkolny
swiadomosci wlasnych | prowadzone przez specjalistow z specjalisci
stabych 1 mocnych PPP.
stron, ksztaltowanie -Lekcje wychowawcze poswigcone
samoakceptacji, tej tematyce.
budowanie poczucia -Diagnoza poszczeg6lnych
wlasnej wartosci uczniow pod katem rozpoznawania
wlasnych stabosci i mocnych stron.
Ksztatcenie -zajecia integracyjne w klasach. Wychowawcy, Caty rok szkolny
umiejetnosci -spotkania mediacyjne w specjalisci
rozwigzywania sytuacjach konfliktowych.
probleméw bez uzycia | -lekcje wychowawcze z
sity wykorzystaniem filmu o agresji i
jej unikaniu.
Poszerzanie wiedzy Lekcje wychowawcze z udziatem Wychowawcy Zgodnie z
uczniéw na temat psychologa/pedagoga. klas, specjalisci, konkretnymi
wplywu syj[uacji Lekcje edukaci zdrowotnej. nauczyciele. terminam’i dla
kryzysowej na poszczegdlnych
funkcjonowanie w oddziatow
szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w
szkole i poza szkola
Wspieranie uczniéow, u | Indywidualne rozmowy Wychowawca, Zgodnie z
ktorych rozpoznano wspierajace z kazdym uczniem, specjalisci potrzebami
objawy depresji lub jego rodzicami. Ustalenie zakresu
obnizenia kondycji dalszych dziatah. Dalsze
psychiczne;j postepowanie wg ustalen.
Profilaktyka zdrowia -Spotkania ze specjalistami w Wychowawcy, Caty rok szkolny
psychicznego zakresie pomocy psychologicznej. | specjalisci,
-wspotpraca z placowkami nauczyciele

powotanymi do pomocy
psychologiczne;.




-Propagowanie zdrowego stylu
zycia majacego wptyw na zdrowie
psychiczne.

-Informacje dla rodzicoéw na temat
mozliwo$ci pomocy
psychologicznej.

- Ksztattowanie umiejg¢tnosci
rozpoznawania i radzenia sobie ze
stresem oraz rozwijanie
$wiadomosci znaczenia zdrowia
psychicznego na lekcjach edukacji
zdrowotnej.

-Zajgcia z zakresu edukacji
zdrowotnej dotyczace radzenia
sobie ze stresem i presja
rowiesniczg, budowania poczucia
wlasnej wartos$ci oraz z zakresu
przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy.

Praca z uczniem z -Organizowanie zaj¢é Wychowawcy, Caty rok szkolny i
doswiadczeniem wyrownawczych. specjalisci, wedtug potrzeb
migracyjnym -Wsparcie indywidualne. specjalisci

-Objecie pomoca psychologiczno- | placowek

pedagogiczna. pomocy

-Zajecia o charakterze psychologiczno-

integracyjnym i adaptacyjnym. pedagogicznej,

nauczyciele
jezyka polskiego
Obszar fizyczny

Upowszechnianie -Propozycja zaj¢c pozalekcyjnych: | nauczyciele wf, Caty rok szkolny,
wsrod mtodziezy sportowych, artystycznych, wychowawcy, wedtug planu
modelu zycia i przedmiotowych oraz innych form | nauczyciele, dydaktyczno-
spedzania wolnego spedzania czasu wolnego specjalisci wychowawczego,
czasu bez alkoholu -Tydzien Edukacji Profilaktyczne;j planow pracy
srodkow odurzajacych -Zajecia o tematyce profilaktycznej zespotow
czy multimediow realizowane w ramach godzin z przedmiotowych

wychowawcg oraz podczas

edukacji zdrowotne;.

-Propagowanie i praca mtodziezy

w szkolnym wolontariacie, w SU,

-Spotkania ucznidow, rodzicow i

nauczycieli ze specjalistami w

dziedzinie medycyny, prawa oraz

psychologii.
Upowszechnienie -Uczenie umiejetnosci odpierania Wychowawcy Caly rok szkolny,
w$rod uczniow naciskow zewnetrznych klas i pozostali w ramach godzin
znajomosci zachowan sktaniajacych do stosowania nauczyciele, do dyspozycji
asertywnych srodkow psychoaktywnych specjalisci wychowawcy

(alkohol, narkotyki, dopalacze, klasy zgodnie z

nikotyna) planem

-Zajgcia ze specjalistami.

-Zajecia edukacji zdrowotnej.
Interwencja -Rozmowy indywidualne z Wychowawca, Caty rok szkolny,
profilaktyczna wychowawca, pedagogiem, specjalisci wedhug potrzeb
z osobami psychologiem, pedagogiem
doswiadczajagcymi specjalnym

przemocy oraz
bedacymi §wiadkami i

-Podejmowanie wspotpracy z
rodzicami
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sprawcami przemocy w
srodowisku

szkolnym i
pozaszkolnym

-Wskazywanie placowek
dziatajacych w srodowisku na
rzecz pomocy dziecku i rodzinie
-Podejmowanie dziatan
interwencyjnych wobec 0s6b
doswiadczajacych przemocy w
ramach procedury ,,Niebieskiej
Karty”

-Informacje przedstawiane w
gazetkach szkolnych,

-Zajgcia na temat agresji i
przemocy

-Spotkania z policja na temat
odpowiedzialnosci karnej dot.
przemocy w tym w sieci.

Edukacja z udzielania -Uczenie zasad udzielania Nauczyciele Wedtug planu
pierwszej pomocy pierwszej pomocy - warsztaty dla dydaktyczno-
przedmedycznej uczniow. wychowawczego
-Filmy edukacyjne, prelekcje dla
uczniow.
Edukacja mtodziezy, -Informacje na temat zachowania Wychowawcy, Caty rok, wedtug
rodzicow oraz bezpieczenstwa na drodze specjalisci potrzeb, zgodnie z
nauczycieli w zakresie | (spotkanie policja, zaj¢cia z planem
bezpieczenstwa na wychowawca). wychowawcow
terenie szkoly oraz poza | -Informacje na temat
nig podczas sytuacji bezpieczenstwa podczas wakacji w
wyjatkowych szczegblnosci bezpiecznych
zachowan w akwenach wodnych.
Zapewnienie uczniom Organizacja zaj¢¢ edukacji Nauczyciele Caty rok szkolny,
systematycznych zaje¢ | zdrowotnej, ktore tacza wiedze przedmiotu zgodnie z
edukacji zdrowotnej, teoretyczng z praktycznymi edukacji programem
ktore przyblizg zasady umiejetnosciami, sprzyjajacymi zdrowotnej edukacyjnym
zdrowego stylu Zycia, ksztattowaniu zdrowych postaw i
Zwrdca uwage na zachowan.
znaczenie higieny
osobistej oraz
wprowadza
profilaktyke chordb.
Zajgcia te maja na celu
budowanie
$wiadomosci dbatosci o
wiasne zdrowie na co
dzien.
Obszar wspélpracy z rodzicami
Integracja dziatan -Zapoznanie rodzicow z Nauczyciele, Caty rok szkolny
wychowawczo- zalozeniami i1 projektem szkolnego | wychowawcy,
profilaktycznych szkoty | programy wychowawczo- specjalisci Zgodnie z
i rodzicow profilaktycznego, opiniowanie harmonogramem
-Uwzglednianie na zebraniach z zebran
rodzicami tematyki zgodnej z
planem wychowawcy. Zgodnie z
-Wspotpraca z rodzicami w kalendarzem
zakresie realizacji zadan imprez

wynikajacych z programu
wychowawczo-profilaktycznego
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-Udziat rodzicow w imprezach
oraz wycieczkach szkolnych.
-Dostarczanie rodzicom
materiatéw edukacyjnych i
informacyjnych dotyczacych
zagadnien zwigzanych z
programem wychowawczo-
profilaktycznym.

- Spotkanie informacyjne dla
rodzicow poswiecone
wprowadzeniu nowego przedmiotu
,,Edukacja zdrowotna”.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Sposoby i srodki ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego I LO w Pile:

obserwacja zachowania uczniéw, stopnia rozumienia i zinternalizowania norm,
obserwacja postgpu w zachowaniu i nauce,

ocena ilosci i jako$ci wytwordw prac uczniowskich,

ocena poziomu wiadomosci i umiejetnosci uczniow bioragcych udziat w konkursach,
frekwencja na zajeciach organizowanych przez szkot¢ (analiza dokumentow),

wyniki ewaluacji programu przeprowadzanej wsrdd ucznidw i ich rodzicéw (ankieta,

wywiad, rozmowa), ocena samopoczucia uczniow w szkole (ankieta, obserwacja,

wywiad),

ocena stopnia zintegrowania klas (test socjometryczny).

Wskazniki ewaluacji dziatan wychowawczych:

A. Wskazniki ilosciowe

Frekwencja ucznidw na zajgciach lekcyjnych.

Liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych.
Liczba uczniéw z problemami wychowawczymi.

Liczba uczniow przystepujacych do konkursow, liczba laureatow.

Liczba wycieczek organizowanych przez szkote.

Liczba rodzicoOw zaangazowanych w prace szkoty.

B. Wskazniki jakosciowe:

Aktywnos¢ ucznidw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Umiejetnosci, wiadomosci, postawy uczniow.
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e Samopoczucie uczniow w klasie 1 szkole.

e Przyczyny nieobecnosci uczniéw na zajeciach.

e Przestrzeganie zasad sformutowanych w programie.
e Postgp w zachowaniu i1 uczeniu sig.

e Wspdlpraca z rodzicami uczniow.

Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym

Wskazniki ewaluacji dziatan profilaktycznych

A. Wiedza, postawy 1 zachowanie uczniow:

e czy uczniowie potrafig radzi¢ sobie z trudno$ciami?

e czy potrafig wspolpracowaé w grupie?

e czy poznali podstawowe informacje dotyczace srodkow odurzajacych?

e czy potrafig powstrzymac si¢ przed uzywaniem tych substancji?

e czy zrozumieli istot¢ przemocy, presji rowiesniczej i potrafig si¢ jej przeciwstawic,
e istot¢ problemow psychicznych: zaburzen nastroju, nerwicy, depres;ji?

e czy nabyli prawidtowe postawy wobec: nauki szkolnej, uzywania srodkow

e psychoaktywnych i odurzajacych si¢ rowiesnikow?

e czy poznali istot¢ dobrostanu psychicznego; samoakceptacji, osobistego rozwoju,
celu w Zyciu, panowania nad otoczeniem, autonomii, pozytywnymi relacjami z innymi
e czy poznali istot¢ zaburzen w jedzeniu traktowanych jako jednostki chorobowe,
charakteryzujace si¢ zaburzeniami taknienia na poziomie psychicznym?

e czy zrozumieli istotg¢ rozwoju kompetencji migkkich do ktorych zliczamy
asertywnos$¢, komunikatywnos$¢, odpornos¢ na stres, wysoka kultura osobista,

samodyscyplina, dobra organizacja pracy?

B. Aktywnos¢ alternatywna uczniow;

e czy wlaczaja si¢ do réznorodnych dziatan i programow realizowanych na terenie
szkoty?

e czy uczestnicza w zajeciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych?

e czy podejmuja dziatania o charakterze charytatywnym, wolontarystycznym?

C. Zmiany w funkcjonowaniu szkolnym;
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e czy nastgpit wzrost osiggnig¢ szkolnych?

e czy poprawila si¢ frekwencja uczniow na zajeciach?

e czy nastgpito zmniejszenie liczby aktow przemocy?

e czy zmniejszyla si¢ liczba interwencji wychowawczych w zwigzku z problemami

dydaktycznymi i wychowawczymi?

MODYFIKACJA
Program ulega modyfikacji na podstawie wnioskow wynikajacych z ewaluacji, wnioskow

Rady Rodzicéw, wnioskow Rady Pedagogicznej lub wprowadzenia nowych dziatan.
Program wychowawczo — profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow

(Uchwata nr V1/09/2026 z 22.09.2026 r.) w porozumieniu z Radg Pedagogiczng I Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Pile (Uchwata nr IV/09/2026 z 24.09.2026 t.).
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