Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania przez ucznia
poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
Wychowania Fizycznego w Kklasie czwartej.

1. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca
Srédroczna i roczng oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU, AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

« jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni str6j sportowy,

« nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

« charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

« uzywa wilasciwych sformulowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

« podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;,

« bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizyczne;j.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
« W sposoOb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekci,
« pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,



« prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

« potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

« umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

o W sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

o poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty,

« zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

« samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupelnienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

« uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

« zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych lub taktycznych,

« ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

« wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem 1 wzorem do nasladowania dla innych
¢wiczacych,

« potrafi wykonaé¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

« wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

« stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposodb znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli,

« zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca,

« stosuje wszystkie przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego,

« posiada rozlegta wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

« reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w zawodach
ogolnopolskich,

« systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,



stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i1 rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i1 za granica,

wzorowo pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Ocena bardzo dobra

Srédroczna i roczna ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU, AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie
bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobiste;j,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie, oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,
chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposob bardzo dobry wykonuje najczesciej wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,



« potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

« potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

« stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

« stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i1 obiektow sportowych szkoty,

» zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujgte w programie nauczania,

o poprawia lub uzupethia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych za namowg nauczyciela,

« uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

« zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

« ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi

« w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

« potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

« wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie
do kosza,

« stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

« zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobra,

« stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego,

« posiada bardzo dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

« reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

« wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 zagranica,
o bardzo dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,



« stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1
rozgrywkach réznych szczebli.

Ocena dobra
Srédroczna i roczna ocene dobra otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU, AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

« jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie
bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powoddow,

« nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

o charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

« nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

« sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizyczne;,

« nie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

« nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

« W sposob dobry wykonuje najczesciej wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

« nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

o prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

« potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec, ale czesto
to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspoét¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

« nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,



« dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

« zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

o poprawia lub uzupethia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowg nauczyciela,

« uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

« raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnos$ci
fizyczne;,

« zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

« wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

« potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o srednim stopniu trudnosci,

« wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

« stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1
rozgrywkach réznych szczebli,

« zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

« stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

« posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

« bierze udziat w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

« dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

« wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.



Ocena dostateczna

Srédroczng 1 roczng ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU, AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czesto mu si¢
zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizycznej,
nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga zawsze
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,



nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci
fizyczne;,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,
wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do
kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejgtnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene¢ dostateczna,

stosuje niektore przepisy 1 zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajec¢
wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym 1 kraju.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli.



Ocena dopuszczajaca

Srédroczna i roczna ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU, AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;,

bardzo cze¢sto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdéw szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizycznej,
nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen, ale, zachowanie ucznia na lekcji
moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,



nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci
fizyczne;,

zalicza niektére sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z razagcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,
wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie
do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejgtnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

zalicza sprawdziany pisemne 1 testy na ocen¢ dopuszczajaca,

nie stosuje niektdrych przepiséw i zasad sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie peti funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym 1 kraju.



Ocena niedostateczna
Srddroczng 1 roczng ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU, AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

« prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

« bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

« charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

« zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

« nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,
e Nie€ uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

« nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

e W sposOb bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

« nie potrafi pokazywac¢ 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

« nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

« nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

« nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

« nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze
zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

« nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow 1 obiektéw sportowych szkoty, a nawet czesto je niszczy i dewastuje,

« nie zalicza wigkszoS$ci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

« nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,



nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci
fizyczne;,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi bledami technicznymi lub taktycznymi,
wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do
kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejgtnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

zalicza sprawdziany pisemne 1 testy na ocen¢ niedostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajec¢
wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie peti funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli,

wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych ~ w $rodowisku lokalnym 1
kraju.

Postanowienia konicowe

1. Wszystkie oceny biezagce podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

2. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

3. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwos$ci, np. obnizona wysokos¢ przyrzadu.



2. Formy sprawdzenia wiadomosci i umiejetnosci podlegaja ocenianiu biezacemu

» wiadomosci 1 umiej¢tnosci sprawdzane sg w nastepujacy sposob:

a. sprawdzian umiejetnosci technicznych danej dyscypliny,

b. obserwacje ucznia w trakcie ¢wiczen , gry itp.,

c. szkolne, miedzyszkolne,

e. odpowiedz ustna,

3. Organizacja pracy na lekcji.

* uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.
* uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju sportowego) 2 razy w danym semestrze. Kazdy
kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna.
* obowigzkiem ucznia jest poinformowanie o zwolnieniu lekarskim nauczyciela wychowania fizycznego oraz
przedstawienie stosownego dokumentu.
* W uzasadnionych przypadkach uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczen lekarskich, mogg by¢
zwolnieni z obowigzku obecnos$ci na lekcji 1 udziatu w niej wytacznie za zgoda dyrektora szkotly. Decyzje o zwolnieniu
z udziatu w lekcji dyrektor szkoty podejmuje na podstawie pisemnej prosby oraz przedstawionej, odpowiedniej
dokumentacji lekarskie;.
» Uczen moze dosta¢ ocene niedostateczng ze sprawdzianu umiejetnosci, jezeli odmowit przystapienia do sprawdzianu.
Oceng te uczen moze poprawic.
» Uczniowie posiadajacy czasowe czeSciowe lub state czesciowe zwolnienie lekarskie z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych, w celu uzyskania oceny z okreslonego zadania, wynikajacego z zatozen planu pracy:
- wykonuja, ustalone przez nauczyciela, inne, zastgpcze, zadania ruchowe lub organizacyjne.
- moga uzyskac¢ oceng z teorii tej dyscypliny, ktorej zadan fizycznie wykona¢ nie moga.
» Uczniowie osiggajacy sukcesy sportowe pretendujacy do podwyzszenia oceny na koniec semestru lub roku,
zobowigzani s3 do udokumentowania osiggnigtych sukcesow.



4. PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

a)

Zwolnienie dorazne:

W wyjatkowych sytuacjach (np. chwilowa niedyspozycja zdrowotna, zdarzenie losowe) uczen moze by¢ zwolniony z
realizacji pojedynczych zaje¢ wychowania fizycznego po przedtozeniu zwolnienia wystawionego przez pielggniarke
szkolng.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z ¢wiczenia na zajeciach podejmuje nauczyciel wychowania fizycznego po uzyskaniu
informacji od ucznia o zaistniatej sytuacji losowej czy zdrowotne;.

Uczen ma obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opieka nauczyciela.

Zwolnienia dlugoterminowe:

Dhuzsze zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim zaswiadczeniem
wystawionym przez lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz 1 miesigc nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego oraz ztozy¢ wraz z odpowiednimi dokumentami u pielegniarki szkolne;.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez caty semestr lub rok szkolny w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony/zwolniona”.

Obowiazkiem ucznia jest uczeszczanie na zajgcia wychowania fizycznego dopoki nie zostanie dostarczone zwolnienie
lekarskie oraz zostang zalatwione wszelkie formalno$ci z tym zwigzane.

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie jest zobowigzany do obecnos$ci na zajeciach wychowania fizycznego, jezeli
sg to jego ,,srodkowe” lekcje.

W szczegolnych przypadkach, gdy zajecia te sa pierwszymi i/lub ostatnimi w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony
z tego obowiazku na podstawie ztozonego pisemnego o§wiadczenia rodzica (opiekuna prawnego) i uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty.



¢) Zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen:
« Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace ograniczone mozliwosci wykonywania ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego nalezy przedstawi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

Wymagania na oceny Srodroczne (I polrocze) obejmuja wymagania z dzialow I i III oraz wybranej przez nauczyciela
dyscypliny z dzialu II zgodnie z mozliwosciami przydzielonej bazy lokalowej , za$ na oceny roczne obejmuja
wszystkie wymagania z dzialow od I do V wlacznie (caly rok szkolny).

Wymagania na poszczegolne oceny

Ocena celujaca

Ocena bardzo dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajaca

Dziat 1. Zajecia ogdlnorozwojowe

Uczen potrafi samodzielnie
dokonac¢ kontroli i oceny
sprawnosci fizycznej za

pomocg poznanych testow-

opracowac 1 wykonac zestaw
¢wiczen ksztaltujacych
wybrane zdolnoséci motoryczne

Uczen potrafi przeprowadzi¢
samodzielnie rozgrzewke-
dokonac¢ kontroli wlasnego

poziomu sprawnos$ci
fizycznej opracowac i
wykonac¢ zestaw ¢wiczen
wzmacniajacych okreslone
grupy miesniowe

Uczen potrafi przeprowadzi¢
rozgrzewke z pomoca
wspotéwiczacych-ocenic
sprawnos¢ fizyczng z
pomoca nauczyciela

Uczen potrafi przeprowadzi¢
rozgrzewke z pomoca
nauczyciela- dobrac¢
¢wiczenia ksztattujace i
doskonalgce okreslone
zdolnos$ci ruchowe

Uczen potrafi dobrac¢
¢wiczenia ksztattujace w
rozgrzewce- Z pomoca
nauczyciela oceni¢ swoja
sprawnos¢ fizyczna

Dziat 1. Zajecia ogdlnorozwojowe - Gimnastyka

Uktad ¢wiczen
gimnastycznych-
chlopcy

Uczen wykonuje ¢wiczenia
dynamicznie, ptynnie i
estetycznie, ¢wiczenia sg
wykonywane w odpowiednim
tempie.

Uczen wykonuje ¢wiczenia
staranne z zachowaniem
estetyki i ptynnosci ruchu,
nieco zbyt wolno.

Uczen ¢wiczenia wykonuje
wolno, z niewielkimi
btedami, ¢wiczacy nie
zachowuje w trakcie
¢wiczenia odpowiedniej
sylwetki lecz zachowana jest
ptynnos¢ ruchu.

Cwiczacy stara sic wykona¢
¢wiczenie lecz wykonuje je
nie estetycznie, bardzo
wolno, w ¢wiczeniu brak
ptynnosci ruchu lub ruch jest
uproszczony.

Uczen przestepuje do
sprawdzianu - niepoprawne
wykonanie wszystkich
elementow

Uktad ¢wiczen
réwnowaznych -
dziewczgta

Akcent rozpoczgcia i
zakonczenia ¢wiczenia, uktad
wykonany ptynnie, pozycje
rébwnowazne zaznaczone,
wlasciwe laczenie ¢wiczen w
uktadzie, zaznaczenie cech
gimnastycznych — obciagnigte
palce.

Akcent rozpoczgcia i
zakonczenia ¢wiczenia, uktad
wykonany ptynnie, brak
wytrzymania i zaznaczenia
pozycji rownowaznych,
wlasciwe taczenie ¢wiczen w
uktadzie, zaznaczenie cech
gimnastycznych —
obciagniete palce.

Akcent rozpoczgcia i
zakonczenia ¢wiczenia, uktad
wykonany ptynnie, brak
wytrzymania i zaznaczenia
pozycji rownowaznych, brak
wlasciwego laczenia ¢wiczen
w uktadzie, zaznaczenie cech
gimnastycznych —
obciagnigte palce.

Brak akcentu rozpoczgcia i
zakonczenia ¢wiczenia, brak
ptynnosci wykonania uktadu,

brak wytrzymania i
zaznaczenia pozycji
roéwnowaznych, brak
wlasciwego laczenia ¢wiczen
w uktadzie, zaznaczenie cech

Uczen przestgpuje do
sprawdzianu - niepoprawne
wykonanie wszystkich
elementow




gimnastycznych —
obciagniete palce.

Dziat II. Gry zespotowe i rekreacyjne - Pitka koszykowa

Cwiczenia ztozone:
koztowanie, podania,
chwyt, zwod, rzut
biegu, zbidrka - chtopcy

Uczen wykonuje zadanie we
wlasciwym tempie (dynamika
ruchu)wszystkie elementy
wykonat prawidtowo
technicznie, rzut z biegu celny.

Uczen wykonuje zadanie we
wlasciwym tempie
dopuszczalne 2 blgdy
techniczne z wyjatkiem rzutu

Uczen wykonuje zadanie w
srednim tempie tempie
dopuszczalne 3 btedy
techniczne w tym niecelny
rzut, dwutakt wykonany
prawidtowo

Uczen wykonuje zadanie w
wolnym tempie duza ilos¢
btgedow technicznych

Uczen przestgpuje do
sprawdzianu - niepoprawne
wykonanie wszystkich
elementow

Rzut do kosza z biegu -
dziewczgta

Uczen wykonuje prawidtowy
dwutakt, celny rzut z prawej i
lewej strony

Uczen wykonuje prawidlowy
dwutakt, celny rzut reka
sprawniejsza

Uczen wykonuje prawidlowy
dwutakt, wlasciwy 1 niecelny
rzut

Uczen wykonuje prawidlowy
dwutakt, niewlasciwy i
niecelny rzut

Uczen przestgpuje do
sprawdzianu - niepoprawne
wykonanie wszystkich
elementow

Dziat II. Gry zespolowe i

rekreacyjne - Pitka siatkowa

Indywidualne odbici w

Uczen wykonuje prawidtowe

Uczen wykonuje prawidtowe

Uczen wykonuje odbicia,

Uczen wykonuje niedoktadne

Uczen przestepuje do

wyznaczonym miejscu odbicia sposobem gornym i odbicia sposobem gornym i brak przemiennos$ci odbi¢ odbicia pitki sprawdzianu - niepoprawne
(koto 3,6m) sposobem dolnym - 15 razy dolnym- 10 razy gornych i dolnych wykonanie wszystkich
gbérnym i dolnym — elementow
chlopcy
Zagrywka (skuteczno$¢) 5+(wskazane miejsce) 5 4 3 2
Zagrywka (skuteczno$c) S5+(wskazane miejsce) 5 4 3 2
- dziewczeta

Dziat II. Gry zespotowe i rekreacyjne -Pitka nozna

Uczen potrafi wykorzystaé
poznane elementy techniczno,
taktyczne w grze-petnic role
zawodnika , sedziego i kibica

Uczen potrafi wyprowadzi¢
atak szybki od bramkarza-
wykona¢ atak pozycyjny z

udziatem catego zespotu,

Uczen potrafi prowadzi¢
pitke w trojkach zakonczone
strzatem na bramke-
wspotdziata¢ w zespole

Uczen potrafi :-prowadzié
pitke z omijaniem przeszkod-
wykona¢ strzat na bramke po
podaniu z okreslonej pozycji

Uczen przestepuje do
sprawdzianu - niepoprawne
wykonanie wszystkich
elementow

zastosowac obrong ,,kazdy trojkowym podczas na boisku, wyprowadzié
swego”-wspotdziataé w ataku | wykonywania rzutu roznego i pitke od bramki wykonaé
i w obronie-wykorzystac¢ wolnego zwody z pitka bez pitki
poznane elementy w grze-
stosowac¢ zasade fair play w
grze
Dzial II. Gry zespotowe i rekreacyjne -Pitka reczna
Uczen potrafi wykorzystac Uczen potrafi wykonaé Uczen potrafi wykonaé Uczen potrafi wykonaé Uczen przestgpuje do
poznane elementy techniczno- | prowadzenie pilki, taczenie | podania i chwyty w biegu w podania pitki w biegu ze sprawdzianu - niepoprawne
taktyczne w grze, petnic roleg koztowania i podan w dwojkach i trojkach zmiang miejsca, koztowaé wykonanie wszystkich
zakonczone rzutem do pitke w asyscie przeciwnika elementow

zawodnika , sedziego i kibica

dwojkach i w trojkach-petnicé

role bramkarza-wspotdziatac

bramki, wykona¢ zwdd z

wykona¢ rzut do bramki z




w dwojkach w kryciu
przeciwnika bez pitki iz
pitka, gra¢ na ré6znych
pozycjach wykonac¢ atak
szybki, wykorzysta¢ poznane
elementy techniki w grze-
stosowa¢ zasadg fair play w
grze

pitka zamierzonym rzutem
lub podaniem prowadzi¢
pitke koztowaniem bez
kontroli wzrokowej po
r6znym torze biegu wykonac
rzuty do bramki z r6znych
pozycji oraz roznymi
sposobami-wspotdziata¢ w
obronie ,,kazdy swego”

wyskoku i z przeskokiem-
poruszac¢ si¢ obronie i ataku

Dziat II. Gry zespotowe i rekreacyjne - Przepisy gier zespolowych

Pitka koszykowa

Uczen wie jak wyglada
zastona legalna i nie legalna-
co tojest faul techniczny i jego
konsekwencje

Uczen wie co to jest faul
osobisty co to jest faul
obustronny

Uczen zna zasady gry
zawodnika w powietrzu
rozmiary pitki

Uczen wie co to nielegalne
dotykanie pitki jakie sa
zasady walkowera

Uczen wie kiedy zawodnik
jest poza boiskiem kiedy
pitka jest poza boiskiem

Pitka siatkowa

Uczen zna gradacje kar, ilo$¢ i
funkcje sedziow

Uczen wie jak wyglada rzut
wolny po czasie zasady

przerwy

Uczen zna zasady i btedy
podczas zagrywki, zasady i
btedy podczas blokowania

pitki

Uczen wie jakie sg btedy w
grze pitka, jakie sa btedy
zawodnika przy siatce

Uczen zna ustawienie
poczatkowe zespotu i w
czasie gry oraz bledy

Pilka r¢czna

Uczen:- zna wymiary pitki-
zna rozmieszczenie strefy
techniczne

Uczen wie jakie s3 rodzaje
fauli i ich konsekwencje,
kiedy jest kara 2 minut

Uczen zna wymiary bramki,
ilo$¢ i rodzaj sedziow

Uczen wie jak wyglada rzut z
linii bocznej, jak wyglada
rzut od bramki

Uczen zna przepis zdobycia
bramki, rozpoczecie meczu i
po bramce

Pitka nozna

Uczen zna funkcje i wymiary
choragiewki, zna gradacje kar

Uczen zna zasady wrzutu,
zasady rzutu od bramki

Uczen zna zasady wrzutu,
zasady rzutu od bramki

Uczen zna:- zasady wrzutu,
zasady rzutu od bramki

Uczen wie, kiedy mozna
dostac z6ttg i czerwong
kartke, zna wymiary pola
karnego i bramkowego

Dziat I1I. Lekkoatletyka

Uczen potrafi §wiadomie
podja¢ wysitek fizyczny w
celu poprawy swojej
sprawnosci 1 osiaggnigcia
zaktadanych wynikow
sportowych

Uczen potrafi wykonaé
zmiang pateczki sposobem
dolnym i géornym, pokonaé

trase biegu terenowego,

uczestniczy¢ we
wspolzawodnictwie w
biegach.

Uczen potrafi wykonac start
niski i bieg na krotkim
dystansie, wykonac start
wysoki 1 bieg na dtugim
dystansie

Uczen potrafi wykonaé
prawidtowo krok biegowy na
krotkim i dtugim odcinku

Uczen zna zasady wrzutu,
zasady rzutu od bramki.

Dzial IV. Taniec

Uktad Taneczny-
dziewczgta

Tworzy wiasny uklad taneczny
, chetnie prezentuje go grupie

Poprawnie wykonuje kroki i
figury w opanowanym
uktadzie tanecznym

Wykonuje uktad taneczny z
btgdami rytmicznymi

Wykonuje fragmenty uktadu
przy wsparciu

Uczen przestgpuje do
sprawdzianu - niepoprawne
wykonanie wszystkich
elementow




Dziat V. Sprawdziany i testy sprawnos$ciowe

Bieg na 100m DZ <15s 15s -16s 16s-17s 17s-18s Powyzej 18s
Bieg na 800 m DZ <3:10 3:11-3:30 3:31-4:00 4:01-4:40 Powyzej 4:41
Bieg na 100 m CH <13s 13s -14s 14s-15s 15s-16s Powyzej 16s
Bieg na 1000m CH <3:10 3:11-3:30 3:31-4:00 4:01-4:40 Powyzej 4:41
Rzuty osob’1§te 8 prob 6 5 4 3 2 i mniej
(skutecznosc)

Proba rzutéw z

réznych miejsc z ) 1. 01 o
poldystansu(préba 5 <30s 31s -45s 46s-1:00 1:00-1:15 Powyzej 1:16
rzutéw ) DZ

Proba rzutéw z

roéznych miejsc z ) N1 11 A1 . n
poldystansu(préba 10 <1:00 1:00-1:20 1:21-1:40 1:41-2:20 Powyzej 2:11
rzutéw ) CH

Wyniki testow znajduja sie w zalaczniku nr 1. TABELE

Test Coopera

TABELA 5- TEST COOPERA

MTSF

-bieg na 50m

-skok w dal z miejsca,

-bieg na 800m DZ/
1000m CH

-zwis na drazku DZ/

uginanie rak w zwisie CH

-bieg 4x10m

-siady z lezenia

- skton tutowia

TABELE -MTSF ZGODNIE Z NORMAMI WIEKU KALENDARZOWEGO

Beep Test

TABELA 3- BEEP TEST

Test Policyjny

-Rzut pitka lekarska (3
kg):

-Siady z lezenia
(,,brzuszki”):

-Bieg ze zmiang kierunku:
-Bieg z obieganiem
stojakow:

TABELA 4 - SPRAWDZIAN SPRAWNOSCI FIZYCZNE]J — POLICJA

Test Wojskowy

TABELA 1 - SPRAWDZIAN SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — WOJSKO POLSKIE




CH:

-Bieg 1000 m
-Podciaganie na drazku
-Bieg wahadlowy

DZ:

-Bieg 800 m

Zwis na ugigtych
ramionach

-bieg zygzakiem - , koperta

Test Straz Pozarna
-Rzut pitka lekarska (2

kg):

-Podciaganie na drazku
-bieg zygzakiem - ,.koperta
-Beep Test

TABELA 2 oraz 3 - SPRAWDZIAN SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — STRAZ POZARNA




