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Relacje miedzy ludzmi a zwierzetami

ardzo czesto
zwierzeta domowe kojarza
nam sie¢ z hatasem i bataga-
nem, jednak nie zawsze tak
jest. Niektore z nich potrafia
sie zachowac i nie stanowia
ktopotu. Przede wszystkim
nie mozna zapomnie¢ o tym,
jak duza role odgrywaja w
naszym zyciu i jak duzo im
zawdzieczamy.

Zwierzeta, szczegolnie
psy, pozytywnie wptywaja na
nasze samopoczucie. Kiedy
mamy gorszy dzien (w szkole
lub w pracy) i jestesmy ze-
stresowani, to poprawiaja
nam nastréj. Mozemy liczy¢
na ich wsparcie i bliskos¢,
gdy czujemy sie samotni.
Bezinteresownie nas kochaja
i akceptuja takich, jacy jeste-
$my. Dzigki temu widzimy
ich szlachetne zachowanie
wzgledem cztowieka. Zobo-
wiazuje nas to, abySmy my
rowniez tak postepowali.
Mozemy to przekifada¢ na
relacje z rowiesnikami i dzie-
ki temu znalez¢ prawdziwych
przyjaciot.

Zwierzeta pobudzaja do
aktywnosci fizycznej. Maja
rowniez pozytywny wplyw
na nasze zdrowie. Poprzez
zooterapig, czyli leczenie
cztowieka przy obecnosci
zZwierzat, zmniejsza si¢ po-

ziom ludzkiego stresu i ob-
niza sie cisnienie tetnicze.

Psy (szczegolnie labrado-
ry, oweczarki niemieckie),
dzieki rozwinigtemu zmy-
stowi wechu, moga wykry¢
u ludzi nowotwor. Pokazaty
to ostatnie badania z 2003
r. w Instytucie Genetyki i
Hodowli Zwierzat PAN w
Jastrzebcu, a takze doswiad-
czenia z innych krajow.

Opiekowanie sie pupi-
lem wyksztatca w nas empa-
tie, wrazliwos¢. Dzieki temu
pewniej okazujemy swoje
emocje, uczucia.

Przez zajmowanie sig
zwierzetami domowymi
niekiedy musimy rezygno-
wac z wihasnych przyjemno-
Sci, jednak uczymy sie obo-
wiazkowosci, odpowiedzial-
nosci i dojrzatosci.

Nie kazdy musi lubic¢
zwierzeta lub je posiadac.
Jednak nalezy je szanowad,
gdyz pozytywnie wptywaja
na ludzkie zycie, a przede
wszystkim traktuja cztowie-
ka jak swojego przyjaciela.
Nalezy wiec nie tylko zwra-
ca¢ uwage na wady, ale
rowniez na zalety posiada-
nia zwierzat.

Olga K.

Osoba - drama, czy prawda?

Ostatnimi czasy wielu z
nas, zapewne, spotka-
to sie z kolejng tak zwana
,drama” na Tinderze lub
Spotted: Pola. Po ludzku
oznacza to kolejne zamie-
szanie, ktére powstato, po
wstawieniu pewnych po-
stow na portale spoteczno-
sciowe, zwiazane z nasza
szkota. Wraz z rozpocze-
ciem nowego roku szkol-
nego 2021/2022 i debiutem
nowych klas, pojawia sie
ich coraz wiecej. Niestety,
powoli zaczyna to byc¢
trendem. Najglosniejsza
byta ta zwiazana z prosba
jednego z uzytkownikéw o
porzucenie uzywania zwro-
tow jak ,chtopak” czy
,dziewczyna”. W zamian
nalezatoby zastapic¢ ja for-
ma ,,0soba”. Poglad ten
wzbudzit wiele kontrower-
sji. Sprawit réwniez, ze wy-
padtem poza moja strefe
komfortu, stad ten felieton.

Zadajac ludziom dooko-
fa najwazniejsze, wedtug
mnie, pytanie — ,,czy czut-
bys/czufabys sie dobrze,
bedac nazywana osobg?”.
Wiekszos¢ odpowiedziata,
ze nie. ,,Nie chciatabym,
zeby nazywano mnie
,,0s0ba”, skoro wida¢, jaka
mam ple¢” — powiedziata
mi jedna z zapytanych.
Ukazuje to niestety smutna
tendencje, ktora, rowniez
niestety, coraz czesciej sie
pojawia — che¢ sprawienia,
aby ludzie
z szeroko rozumianych

mniejszosci, poczuli sie le-
piej, kosztem oséb, ktore
do nich nie naleza.

Bo czy kto$ z ludzi po-
pierajacych ten poglad, zadat
sobie wazne pytanie — czy
innym nie bedzie to prze-
szkadza¢? Bo wydaje mi sig,
ze nie. Uwazam, ze problem
oséb  innych tozsamosci
istnieje i nalezy go rozwia-
zac. Jednakze trzeba by byto
znalez¢ sposob, ktory nie
bedzie dla nikogo utrapie-
niem. Rozmowa jest najwaz-
niejsza. Uswiadamianie in-
nych, o tym, jak ktos chciat-
by byé nazywanym, jest tu
rozwiazaniem. Pomimo to
nie mozna wymagaé, ze
wszyscy, z dnia na dzien,
Zmienia swoje przyzwyczaje-
nia. Jest to proces, ktéremu
dajmy wszyscy trwac.

Szczegdlnie w tej sprawie
drazni mnie zachowanie
osob, w ich mniemaniu po-
krzywdzonych. W przypad-
ku, gdy ktos przypisze do
ciebie inng pte¢, niz sobie
Zyczysz, powinno sie wytiu-
maczy¢, podac przyjeta for-
me i poprosi¢ o jej uzywa-
nie. Btednym natomiast jest
wypisywanie wyzwisk na
scianie Facebooka. Jest to
zwykty hate. Efektem tego
jest, ze nikt takich osob nie
traktuje powaznie,
a nie o to w tym chodzi. Jest
nam dane zy¢ w czasach, w
ktérych wiele osob czuje sie
w koncu wolna. Dlaczego
staraja si¢ wiec ograniczyc
wolnos¢ innych?

T T



ASD, czyli po polsku
spektrum  autyzmu.

Czasami styszymy o nim w
mediach, ale ich przedsta-
wienie zwykle sprowadza
sie do demonizowania lub
infantylizowania tego zabu-
rzenia. Czym naprawde jest,
jak funkcjonuja osoby z ni-
mi?

ASD — ogélne informa-
cje

Szacuje sie, ze wystepuje on
u okoto 5 milionéw oséb w
Europie, ale w filmach, kto-
re przedstawiali nam w
szkotach podstawowych,
ukazuje sie osoby autystycz-
ne jako takie, ktore bez ko-
go$ dorostego nie radza
sobie w zyciu, nie moéwia,
nie ma z nimi ,,normalnego”
kontaktu.

Autyzm powoduje kiopoty z
porozumiewaniem sie, trud-
nosci z wyrazaniem emocgji
tak, jak robig to osoby neu-
rotypowe. Sprawia, ze auty-
stycy czesto s3 przyttoczeni
swoimi problemami senso-
rycznymi, na przyktad nad-
wrazliwoscia na dzwieki czy
swiatto. Maja zwykle sztyw-
na rutyne, ktorej sie trzy-
maja, poniewaz sprawia im
to komfort. Jednak ma tez
swoje dobre strony. Jedna z
nich sa tzw. specjalne zain-
teresowania, czyli bardzo
silng, trwajaca zwykle lata
fascynacje jakim$ tematem,
przyktadowo medycyna.
Wiele autystykow na swo-
ich specjalnych zaintereso-
waniach tworzy przyszia
kariere, poniewaz wiedza o
nich o wiele wigcej niz
przecietny cztowiek. Przy-
nosi to duzo radosci i zaj-
muje wiele czasu, a czasami
wplywa na to, jak postrze-
gaja samych siebie.

Co méwi¢, a czego nie?
Kroétki poradnik
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autyzmu

,,Nie wyglqdasz, jakbys miat*

autyzm.”
Osoby z tym zaburzeniem
przez lata ucza sie

,maskowac”, czyli sprawia¢
wrazenie osob neurotypo-
wych. Prowadzi to do wielu
probleméw, poniewaz cze-
ste maskowanie jest bardzo
meczace i niekomfortowe.

,,Nie zachowujesz sie jak méj
3-letni kuzyn, ktéry ma au-
tyzm.”

Symptomy dla kazdego mo-
ga sie rozni¢. Nie ma sensu
poréwnywac dwie zupetnie
inne osoby, majace inne
historie, zycia i wiek. Do-
datkowo mate dzieci jeszcze
nie potrafia sie maskowac, a
nastolatki i dorosli juz opa-
nowali te technike.

,,Da sie to wyleczyc¢?”

Nie. Jest to zaburzenie, a
nie choroba. Nie da sie go
leczy¢. Mozna jedynie is¢ na
terapie, jesli symptomy
wplywaja bardzo negatyw-
nie na zycie i osoba zabu-
rzona czuje, ze potrzebuje
pomocy. Kiedy nie ma takiej
sytuacji, jest to tylko inny
sposob postrzegania Swiata.

,»Wspotczuje ci.”

Osoby autystyczne w wiek-
szosci nie lubia, gdy sig¢ tak
moéwi. Jest to co$, z czym
sie rodza, wptywa to na ich
charakter i jest z nimi przez
cate zycie. Owszem, moze
prowadzi¢ to do pewnych
trudnosci, ale nawet, jesli
kto$ narzeka na symptomy
swojego zaburzenia, nie po-
winno sie mowic, ze wspot-
czuje sie jego posiadania.

Mango

nia 27 wrzesnia
2021 r. uczniowie
naszej szkoty udali

sie do Regionalnego Cen-
trum  Kultury w  Pile
na spektakl teatralny pt.
»Antygona”. Mielismy oka-
zje obejrze¢ te ponad 2,5
tys. letnia tragedie dzieki
aktorom z Teatru Ludowe-
go z Krakowa oraz Teatru
Slaskiego z Zabrza. Poprzez
profesjonalng gre, aktorzy
wprowadzili nas w $wiat
mitycznej Grecji oraz po-
ruszyli aktualne problemy
moralno - etyczne. Po lek-
cji poswieconej na pozna-
nie tego dramatu, z fatwo-
scia rozpoznalismy na sce-
nie dumnego krola Kreona,
Slepego proroka czy tez
wiele innych postaci. To
takze zastuga kostiumoéw.
Zabrakto tu masek i butow
na koturnach, byly nieco
uwspotczesnione, ale nadal
dobrze oddawaly charakter
postaci. Uwage stanowczo
przykuwaty  rozblyskujace
swiatla, dodajac dramatur-
gii do otwierajacej spektakl
sceny bratobdjczego poje-
dynku. Potem akcja przyha-
mowata, pozwalajac nam na
dokfadne wstuchanie sie w
dialogi. Na plus byty: sym-
boliczna scena $mierci An-
tygony oraz minimalistycz-
ne dekoracje. Klimat pote-
gowat antyczny choér. Rea-
sumujac, sztuka wywarta na
nas pozytywne wrazenie.
W przysziosci to doswiad-
czenie z pewnoscia przyda
nam si¢ Pprzy omawianiu
utworu. Pozostajemy w
nadziei, ze nie bedzie to
nasz ostatni kontakt z tea-
trem w tym roku szkol-
nym.

Ewa Ratajczak
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Docenic jesier

azdziernik jest cza-
sem, gdy pogoda
Znacznie si¢ pogarsza,

uczniowie traca resztki swo-
jej motywacji, a wiekszos¢
ludzi cierpi na niedobor
stofica i witaminy D. Jest to
rowniez okres, w ktérym
jesieniary, (takie jak ja), wyj-
mujg z szafy koce, szale, dy-
nie i inne zwiazane z jesienia
akcesoria. Kocham jesien za
jej nieoczywistos¢, piekne
kolory, wyjatkowe powie-
trze i niepowtarzalny klima-
cik. Czas ten, pomimo swo-
jej niezaprzeczalnej urody,
ma duzo wad.

Pomijam fakt, ze wiele
os6b przezywa nagte zmiany
temperatury, co powoduje

Liga Debat

6. pazdziernika mto-
dziez z naszego

liceum miata niesamowita
okazje, aby rozwija¢ swoje
umiejgtnosci w debatowa-
niu. W zwiazku z naszym
udziatem w Noteckiej Lidze
Debat, ktéry koordynuje
Pani Iwona Krasowska, od-
wiedzita nas Pani Marianna
Izbaner, ktora przyjechata
az z Poznania i przeprowa-
dzita warsztaty na temat
debat oksfordzkich. W
szkoleniu wzieto udziat 22
uczniow z klas 3B, 3C, 3D,
3Ei 3G.

Podczas gdy tegoroczni
maturzysci mierzyli sie z
préobnymi maturami w auli
szkolnej, my skorzystalismy
z uprzejmosci pastora To-
masza z kosciota Ewangelic-
ko-Augsburskiego, ktéry
udostepnit nam salke.

przezigbienia. Nie dos¢, ze
to meczace samo w sobie,
to nadrabiane samodzielnie
duzych partii materiatu wy-
daje sie przeszkoda nie do
przeskoczenia. Jednak nie
tylko zdrowie fizyczne cier-
pi w tym czasie. Osobiscie,
gdy zaczyna sig jesien, prze-
Zywam swoje mate zatama-
nia. Napady niczym niespo-
wodowanego niepokoju,
leki, ktore w innym okresie
po prostu nie przychodza.
Mroczny klimat jesiennego
pazdziernika temu wszyst-
kiemu sprzyja. Zesztorocz-
na jesien doprowadzita
mnie do stanu, w ktorym
nalezato zareagowac. Zgto-
sitem sie¢ do psychologa i

Podczas warsztatow
mieliSmy okazje pozna¢ de-
baty oksfordzkie, ich forme
oraz reguty. Sprobowalismy
naszych sit w debacie. Dys-
kutowalismy na temat klau-
zuli sumienia w handlu i zbi-
jalismy argumenty przeciw-
nikow.

Spotkanie przebieglo w
mitej, przyjacielskiej atmos-
ferze, byto petno zacietych
rozméw i dynamicznych
wymian zdan, dzigki ktorym
mielismy okazje rozwinac
nasze zdolnosci w tej dzie-
dzinie.

Po pierwszym spotkaniu
juz wiemy, kto woli by¢
moéwca, a kto preferuje
wspiera¢ ich w tworzeniu
wypowiedzi i zbieraniu wie-
dzy. Teraz niecierpliwie cze-
kamy na nastgpna czesc

chodzitem na cotygodniowe
sesje. Z czasem pani psy-
cholog nauczyta mnie, jak
kontrolowa¢ swoje mysli.
Znam metody odwracania
swojej wiasnej uwagi od
dreczacych wspomnien i
przemyslen. Czasami dalej
nie jest fatwo, jeszcze dtuga
droga przede mna. Jednak
wiem, ze bez wsparcia sa-
memu ciezko byloby to
opanowac.

Niech ten artykut bedzie dla
was motywacja o proszenie
o pomoc. Czesto samemu
nie widzi sie oczywistych
odpowiedzi i rozwiazan.
Zwlaszcza gdy umyst jest
peten sprzecznych miysli.
Nie dotyczy to tylko ludzi z

warsztatébw - animacje de-
bat, podczas ktérych do-
szlifujemy nowe umiejet-
nosci. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej o tym, co dzieje sie
w trakcie naszych spotkan,
musicie uzbroic sie w cier-
pliwosé¢ i czeka¢ do nastep-
nego wydania gazetki.

O.AK

problemami, jak ja. Uwazam,
ze kazdy problem jest wazny
(oczywiscie w granicach
rozsadku) i nalezy go roz-
wiaza¢. Nie zawsze potrzeb-
na jest pomoc specjalisty —
Czasami wystarczy rozmowa
z przyjacielem czy rodzicem.
Jednak proba podjecia po-
mocy u psychologa nie po-
winna by¢ niczym wstydli-
wym. Pokazuje to tylko, jak
zalezy wam na rozwiazaniu
problemu oraz jednoczesnie
staniu sie¢ lepsza osoba.
Wiec long story short, pro-
$cie o pomoc i wspierajcie
si¢ nawzajem.
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Dlaczego ludzie mnie nie lubig?

adaje sobie to pyta-
nie od wielu lat. Od-
kad pamietam, zaw-

sze bylem wysmiewany, wy-
szydzany i obrazany. | to
zupetnie bez powodu!

Urodzitem sie w Kana-
dzie w 1962 roku, cho¢ cze-
sto zarzucajg mi, ze urodzi-
fem sie na Hawajach. Moim
ojcem byt grecki imigrant.
Prowadzit on restauracje ze
swoimi bra¢mi, ktéra byta
znana z jego roznych ekspe-
rymentow z jedzeniem.
Zawsze moéwil, ze jestem
jego najwiekszym sukcesem
i czesto okreslat mnie sto-
wem ,,stodki”.

Jednak ludzie mieli o

mnie inne zdanie. Czesto
porownywali mnie do pew-
nego wioskiego celebryty,
lecz brzydszego i gorszego
od niego. To bolato, lecz
nic z tym nie mogtem zro-
bic. Nie moge jednak na-
rzeka¢ na brak przyjaciot,
gdyz mam ich sporo. Nie-
rzadko jestem zapraszany
na spotkania towarzyskie,
imprezy, czy nawet wieczo-
ry sam na sam.

W pewnym momencie
statem sie nawet popularny.
Czesto moj temat jest po-
ruszany w internetowych
artykutach badz Smiesznych
obrazkach i zartach. Nieste-
ty nie zawsze maja one
pozytywny wydzwiek, lecz

po pewnym czasie nabra-
fem do siebie dystansu.

Osobiscie uwazam sie za
osobe ciekawa, ktora warto
poznaé. Moge sie komus
nie spodoba¢, ale cieszy
mnie $wiadomos¢, ze drugi
cztowiek chociaz sprobowat
kontaktu ze mna. Bo jak to
mowia — nalezy sprobowac
wszystkiego.

Ach, tak. Zapomniatem
si¢ w ogodle przedstawic.
Nie przepadam zbytnio za
swoim imieniem — brzmi
podobnie do wspomniane-
go juz celebryty z Wtoch i
brzmi jako$ tak egzotycz-
nie. Nazywam sie Pizza Ha-
wajska — jedno z najbardziej

kontrowersyjnych dan na
Swiecie.
SmutnyHarry

Krétko o SHE-RA 1 KSIEZNICZKI MOCY (recenzja)

he-Ra i Ksiezniczki
Mocy to pieciosezo-
nowy serial animo-

wany, emitowany od 2018
do 2020 roku na platformie
Netflix. Opowiada on o

losie mtodej dziewczyny -
Adory, ktora przez przy-
padkowe znalezienie ma-
gicznego miecza, staje sig
She-Ra, czyli poteina wo-
jowniczka, ktéra ma urato-
wac swiat.

She-Ra, pomimo bycia
kreskowka, jest bardziej
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skierowana do starszych
odbiorcow. Poruszane s3
tam watki przyjazni, mitosci,
odrzucenia, a takze proble-
mu samoakceptacji, ktérych
mtodszy odbiorca nie bytby
w stanie w stu procentach
pojac. Bajka réwniez poka-
Zuje, ze pomimo przysto-
wiowego osiagniecia dna,
mozna sie od niego odbic¢ i
ujrze¢ promyk nadziei.

W kreskéwce wystepu-
je wiele réznych postaci, z
ktorymi fatwo sie utozsa-
mi¢. [SPOJLER] Osobiscie,
najbardziej utozsamitem sie
z Catra (niestety za mocno),
przyjaciotka Adory z Hordy,
gdyz sam czesto widze, ze
moje decyzje czesto ciagna
mnie na dno. Niestety, ja
jeszcze nie posiadam swojej

&

Adory, ktora bytaby mnie w
stanie uratowac.

[SPOJLER]

Bajka poza sSwietna kre-
ska i niesamowitymi posta-
ciami, ma rowniez bardzo
dobra fabute. Wszystkie
zagadki zostaly na koncu
serii wyjasnione, przez co
nie zostawia widza z pro-
blematycznymi  pytaniami,
ktére miatby wyjasni¢ szo-
sty sezon (niestety nigdy on
nie wyjdzie).

Czy polecam She-Re i
Ksiezniczki Mocy? Oczywi-
scie! Masa watkow i rézno-
rodnych postaci sprawia, z
pewnoscia wpasuja sie¢ w
upodobania kazdego, kto
zdecyduje sie¢ obejrze¢ ten
serial. Dodatkowo, kre-

skowka, w nieatakujacy ni-
kogo sposéb uczy tolerancji,
co w dzisiejszych czasach
bardzo sie ceni.

Takze, mitego ogladania
i pamigtajcie: gay is canon!

SmutnyHarry



Tone w papierach

d jakiego$ czasu za-
czetam  bardziej
przykfada¢ sie do

nauki, poniewaz nie oszu-
kujmy sie — wczesniej nie
bytam wzorowa uczennica.
Dopiero teraz uswiadomi-
fam sobie, jak trudno jest
pogodzi¢ moje zycie pry-
watne ze szkota oraz to, jak
dawne nawyki odktadania
szkolnych obowiazkow na
pbzniej czy tez catkowita
ich ignorancja mnie przesla-
duja. Gdy tak uczytam sie
po pare godzin, zauwazy-
tam, ze tego dnia nie odpi-
satam na zadna wiadomos¢,
a ostatnia kropla wody w
moich ustach wyschia juz
przynajmniej kilka dni temu.
Zawsze tak byto — nigdy nie
umiatam znalez¢ zlotego
$rodka. Dopiero niedawno
utozytam sobie swoj czas na
tyle, abym byla zadowolona
ze swoich osiagnie¢, a jed-
noczesnie znalazta czas dla
siebie. Jest to cos, co warto
wyprébowac, jednak przede
wszystkim pamigtajac, ze
sposob, w jaki uczy sie kto
inny, moze nie odpowiada¢
naszym potrzebom — liczy
sie efekt. Trzeba tez wie-
dzie¢, ktéry przedmiot jest
naszym priorytetem. Nie-
wazne co wmawiaja ham
inni. Pamiqta]my, Ze hasze
zdrowie psychiczne sig liczy
- i to bardzo.

Arkadia

CZY JESIEN MUSI

BYC
PRZYGNEBIAJACA?

esien jest z calg

pewnoscia jedna z

bardziej klimatycz-
nych por roku. Opadajace
kolorowe liscie, cisza, spo-
koj - to najczestsze skoja-
rzenia z tym okresem. Po-
czekaj...czy to nie brzmi jak
idealne warunki na spacer?
By¢ moze nie jeste$ tego
do konca sSwiadomy/
$wiadoma, ale ta forma ak-
tywnosci przynosi nam wie-
le réznych korzysci! Czas
spedzony na zewnatrz mo-
Ze pomodc nam  oczyscic
umyst, chociazby po bardzo
stresujacym dniu w szkole.
Mozemy cho¢ na chwile
uciec do bardziej pozytyw-
nych mysli, a panujaca at-
mosfera z cala pewnoscia
pozwoli nam tego dokonac.
Spacery réwniez przynosza
nam korzysci zwiazane ze
zdrowiem fizycznym. Po-
prawiaja one nasza kondy-
cje, dotleniaja modzg (co
poprawia jego wydajnos¢),
daja nam réwniez energie
do dziatania. A moze by
tak...wybra¢ si¢ na taki spa-
cer z rodzing! Jest to ideal-
na forma budowania lep-
szych relacji z naszymi bli-
skimi. Wspolne spedzanie
czasu bardzo zbliza do sie-
bie ludzi. To réwniez ideal-
ny moment na podjecie
rozmowy, poniewaz na
Swiezym powietrzu mamy
bardziej otwarty umyst.
Istnieje tez wiele innych
korzysci wynikajacych ze
spaceréw, o ktorych za-
pewne sam/sama si¢ prze-
konasz, o ile sprébujesz.
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Chce byc taka jak ona!

Wraz z wiekami i
epokami zmienia-

fo sie to, czym kierowali sie
ludzie. W oswieceniu, tak
jak i w pozytywizmie, z zain-
teresowaniem przypatrywali
sie nauce, w opozycji do
$redniowiecza czy romanty-
zmu, kiedy gtowne skrzypce
grata religia oraz duchowy
rozkwit. W trzecim tysiac-
leciu, podobnie jak w prze-
sztosci, ludzie wciaz podaza-
ja za obowiazujacymi po-
wszechnie trendami. Tyle,
Ze tym razem w Slepym na-
sladowaniu innych pomaga
internet.

Po ciezkim dniu przegla-
damy rozne portale spo-
tecznosciowe. Na pierw-
szym zdjeciu przedstawiona
jest pewna, odwracajaca sie

w strone obiektywu nasto-
latka, ktorej ktos robi zdje-
cie z zaskoczenia - przy-
najmniej tak nam sie wyda-
je. W prawej dioni trzyma
plastikowy kubek peten cie-
ptej kawy. Loki luzno opa-
dajg na jej plecy, a jesienny
krajobraz tylko dodaje ma-
gii catej sytuacji. Nie mozna
jednak pomina¢ kwestii jej
idealnego makijazu czy ide-
alnych proporcji twarzy.
Wyczerpani po catym dniu,
czujac, ze jeszcze chwila i
zapadniemy w sen, uznaje-
my, Ze pora co$ zmieni¢ w
naszym dotychczasowym
Zyciu.

Kazde kolejne zdjecie
obrazuje perfekcyjny dzien
TE) DZIEWCZYNY. Wsta-
wanie o piatej rano, nastep-
nie dwie godziny jogi czy

Wrazliwosc? To zarazliwe?

‘ zas liceum jest okre-
sem, w ktoérym od-

krywamy, kim tak naprawde
jestesmy.

Jesli chodzi o mnie, zeszty
rok szkolny pokazat mi w
wiekszej czesci, to jaki je-
stem. Im dtuzej “siedziatem
w sobie”, tym bardziej po-
strzegatem siebie jako dzi-
waka lub osobe aspoteczna.
Rozmawiatem z wieloma
ludZzmi o moich cechach i o
tym, jak sie czuje. VWywnio-
skowatem, ze jestem osobg
wysoce wrazliwa.Chtopak i
wrazliwos¢? Na pierwszy
rzut oka to troche niespo-
tykane, ale spdjrzcie na to z
innej strony. Czy cecha
wrazliwosci musi by¢ defi-
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niowana piciowo? No chyba
nie, co nie! Dlaczego niby?
Ze co, ze chtopak musi
smiac sie z glupich zartow,
albo bawi¢ sie dezodoran-
tem i zapalniczka? Nie! Lu-
bie czasem samemu usias¢ i
poczytaé ksiazke, albo wstu-
cha¢ sie w muzyke z
“Wiedzmina 3”. Wzruszy¢
sie na filmie lub tez doceni¢
jego piekno. Sorry dziew-
czyny, ze z kolei pomijam
dos¢ rzadko spotykane zja-
wisko braku tej wrazliwosci
u Was, co jest dla niekto-
rych wielkim zaskoczeniem
jak brak frajdy z psikania
dezodorantu w ptomien
zapalniczki. W kazdym ra-
zie, jest to dla mnie jeszcze
Swiezy temat i bardziej sku-
piam sie na normalizacji
wrazliwosci u siebie.

s&{ Zyjemy w czasach, w

przygotowanie sobie S$nia-
dania wedtug przepisow z
jakich$ blogow. Praca przez
osiem godzin, a potem ka-
piel w wannie przez nastep-
ne cztery, to podobno naj-
lepsza dzienna rutyna dla
kazdego czlowieka. Mimo
to, gdzies w dalszej czesci
jej profilu, mozna znalez¢
wpisy, ze tak naprawde nie
mozna by¢ doskonatym, a
podejmowanie takich dzia-
fan nie zawsze prowadzi do
lepszego samopoczucia.

Mogtabym S$miato powie-
dzie¢, ze przeciez nie kazdy
z nas pada ofiara mody. Sa
tacy, ktorzy nadal uwazaja,
Ze najwazniejsze jest wy-
czucie siebie i wilasnego,
osobliwego stylu. Dlatego
tez pisze to jesienia - w
pokoju, w ktoérym otaczaja

ktorych kieruje nami ak-
ceptacja wad i niedoskona-
tosci. A przynajmniej tak mi
sie wydaje. Z drugiej strony
spoteczenstwo  propaguje
zaktamany wzér
“prawdziwego” mezczyzny.
Przyktad? Juz podaje. Zeby
nie bytlo -disclaimer - SU-
BIEKTYWNA opinia. We-
dtug niektérych tradycjo-
nalnych ojcow, ich syn po-

winien by¢ silny, pewny
siebie, twardy, odwazny,
nieugiety, nieokazujacy

emocji (BO EMOCJE TO
TYLKO PLACZ, SMUTEK
ITP.). Wracajac do wrazli-
wosci u chtopaka. Jestem
mezczyzng, ale z pierwiast-
kiem kobiety. Co to zna-
czy! Podobaja mi sie tylko
dziewczyny, ale mam w
sobie te "kobieca" wrazli-
wos¢. Czy to znaczy, ze
musze by¢ tak jak wczesniej

mnie zo6ite i pomaranczowe
kolory, z kubkiem herbaty u
boku, stuchajac relaksujacej,
pasujacej do tej wiasnie po-
ry roku muzyki, czujac, ze
jeszcze i na mnie przyjdzie
pora...

Chamaedorea elegans

opisany syn tradycjonalne-
go ojcal? Oczywiscie, ze nie.
Mnie interesuje, jakim JA
chciatbym by¢ mezczyzna.
Zalezy mi na tym, abym
czut sie po prostu dobrze
w “swojej skorze”.

Podsumowujac - chfopa-
ki, polecam przestac¢ robic
co$ na site ze wzgledu na
kolegdw, bo bedg sie Smiac.
Jesli nie akceptuja tego jacy
jestescie, to w takim przy-
padku nie s3 waszymi kole-
gami.

Tomek Pilc



Wywiad z prof. Tomaszem Pospiesznym

wrzesnia 2021
w szkolnej auli, odbyt sie
wyktad prof. Tomasza Po-
spiesznego o patronce na-
szej szkoty - Marii Sktodow-
skiej-Curie. Wielu uczniéw
naszej szkoly z zaintereso-
waniem wstuchiwato sie w
historie dwukrotnej zdo-
bywczyni Nagrody Nobla.
Po zakonczeniu wystapienia,
czes¢ naszej redakgcji w skia-
dzie: Marta Duda, Paulina
Pytlos, Krzysztof Kubiak,
Anastazja Popiotek, udato
sie do czytelni, by przepro-
wadzi¢ wywiad z panem
profesorem.

W ktérym momencie swo-
jego zycia zainteresowat
sie Pan osobq Marii Skto-
dowskiej - Curie?

Wiasciwie to jest to do-
sy¢ ztozone pytanie, ponie-
waz jako mtody chtopiec
chodzitem do szkoty w Po-
znaniu, gdzie byly dwa bu-
dynki. W jednym uczono
dzieci z poczatkowego nau-
czania, w drugim te w prze-
dziale klas cztery - osiem.
Kiedy miatem tak okoto
oSmiu lat, sala, w ktérej
mielismy lekcje, byla zalana
woda, wiec na chwile prze-
niesiono nas do takiego bu-
dynku, gdzie uczono starsze
roczniki. MieliSmy zajecia w
sali chemicznej - za drzwia-
mi, po prawej stronie, wisiat
portret Marii Sktodowskiej -
Curie. Oczywiscie wtedy
nie wiedziatem, kto to jest.
Po powrocie do domu roz-
mawiatem na ten temat z
rodzicami, a oni - po moim
wzglednym opisie postaci -
uznali, ze to by¢ moze byl
ona. Na przestrzeni lat jej
postac caly czas byta obecna
W moim zyciu, poniewaz
wybratem sie¢ do liceum na
profil biologiczno - chemicz-
ny, a nastepnie, dzieki samej

Marii, trafitem na studia
zwiazane z naukami Scisty-
mi.

lle czasu Pan poswiecit
na zapoznanie sie z po-
staciq wybitnej chemicz-
ki?

Pierwsza ksiazka, jaka
przeczytatem, byla biografia
Marii napisana przez jej
corke, Ewe Curie. Wyda-
nie z lat siedemdziesiatych,
w kiepskiej, migkkiej opra-
wie. Z czasem siegnatem
tez po inna literature. Po-
wstat tak zwany efekt do-
mina: kilka ksiazek sprawi-
to, ze zaczely rodzi¢ sie
nowe pytania. W ten oto
sposob zaczatem zagtebiac
sie W jej zycie, czytatem i
szukatem odpowiedzi na
wiele pytan.

Co Pan czut podczas pi-
sania ksiqzek o naszej
patronce i jaki cel chciat
Pan osiqgnaé, wydajqc
ja? Jak wygladat przebieg
- czas pisania...?

Czasu sie nie liczy.
Woazniejsze s3 emocje, kto-
re odgrywaja tutaj kluczo-
w3 role. Poszukiwanie waz-
nych i istotnych materiatow
to jeden z kluczy do sukce-
su. Pamigtam, gdy po raz
pierwszy czytatem dzienniki
Zatobne Marii. Wida¢ byto
tzy na pieknym, kaligraficz-
nym piSmie - spotkatem sie
wtedy z jej inng wersja, ta,
ktorej nie okazywata na co
dzien. Problem jest wtedy,
gdy sposrod duzej liczby
materiatow, trzeba wybrac
te najciekawsze dla czytel-
nika. To, co mnie interesu-
je, nie musi interesowac
druga osobe - przyktado-
wo: z checia przeczytatbym
wszystkie listy, ktére wy-
mieniata, chociazby ze swo-
imi krewnymi. Dla drugiej
osoby mogloby to by¢ cos
zwyczajnie nudnego. Jest to

czasochfonny proces, mniej
wiecej napisanie  ksiazki
trwa okofo dwoch lat, jed-
nak w tych czasach pomo-
ca jest internet. Przy kon-
taktach miedzynarodo-
wych, technologia to zba-
wienie. Czasami niektore
rzeczy wystarczy zeskano-
wacd, a nastgpnie wystac - i
to tyle. Z drugiej strony
internet to tez miejsce,
gdzie trzeba mie¢ oczy sze-
roko otwarte i sprawdzac
kazda rzecz.

Jak wygladato pisanie
ksiazki?

Staram sie pisa¢ co-
dziennie, poniewaz materiat
zgromadzony na moim
biurku to stosy papierow i
ksiazek. Sa tam zaznaczone
fragmenty warte interpre-
tacji czy napisania, wiec
najczesciej jak przychodze
z uczelni chwile odpoczne i
zaczynam. Jednak to
wszystko zalezy od dnia.
Czasami pisze do drugiej w
nocy, innym razem wigcej
Czytam, zapisujac moze ze
dwa zdania.

Jak wygladaty kulisy roz-
powszechniania pierw-
szej ksiqzki?

Tak na dobra sprawe,
rozpowszechnianie jej za-
czefo sie jeszcze przed wy-
daniem. Na przyktad wy-
wiady, spotkania autorskie.
Mogtbym niektorych zdzi-
wi¢, jednak Maria nie jest
az tak znang postacia, jak
sie wydaje. Moze w Polsce
jeszcze tak, ale za granicy
czgsto ludzie uwazaja, ze
urodzita si¢ we Francji. Na-
wet W naszej ojczyznie stoi
tylko jakies 10 pomnikow,
gdzie trzeba pamiegtac, ze
te Polke uznaje sie za naj-
wybitniejsza Panig nauko-
wiec. Dodatkowo jedna z
kolejnych spraw jest kwe-
stia jej nazwiska - sama

Maria roznie podawafa ich
kolejnos¢, przez co czasami
mozna si¢ spotka¢ z zapi-
sem Curie - Sklodowska.

Pewnie problemem bylo
tez to, ze w Polsce nie
moglaby zrobi¢ wtedy
kariery.

Oczywiscie. Nie zrobita-
by kariery, gdyby nie wyje-
chata na studia do Paryza i
gdyby nie poznata Piotra,
ktory naktonit ja do pozo-
stania. w Paryzu. Trzeba
sobie uzmystowi¢, ze kiedy
Maria skonczyta pierwszy
licencjat i chciata wréci¢ do
Polski, zeby tutaj nauczac
nauk Scistych, to poznata
Piotra, ktory powiedziat, ze
jesli nie przyjedzie i nie zo-
stanie w Paryzu, to on poje-
dzie z nia do Polski i bedzie
nauczat jezyka francuskiego.
Wynajatby z nia wspdlne
mieszkanie, byleby tylko
byta jego zona. Po namo-
wach, w koncu zostata ta
Pania Curie i ta kariera po-
toczyta sie zupetnie inaczej,
niz gdyby byta w Polsce. Nie
sadze, aby miafa tu dostep
do laboratorium, poniewaz
juz w Paryzu byto z tym
ciezko.

Styszatam tez, ze Maria
Sktodowska-Curie nie lu-
bita caratu.

Nie lubita do tego stop-
nia, ze gdy byta maty dziew-
czynka, pod pomnikiem ca-
ra w Warszawie, to zawsze
na niego "spluwafa", a gdy o
tym zapomniafa, to wracata
i czynita to dwukrotnie,
wiec jest to prawda. Nawet
Bronistawa przypomina taka
anegdote, ze gdy znajdowata
guwernantke dla cérek Ma-
rii, to pierwszym pytaniem
byto: "czy jest ona Rosjan-
ka?". Bronistawa czesto z
ironia odpowiadata twier-

dzaco. Maria miata
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gteboko zakorzeniona
krzywde, ktora Rosjanie
zrobili Polakom, a jej przod-
kowie byli bardzo aktywny-
mi patriotami, ktérzy wal-
czyli w powstaniach.

Gdyby miat Pan okazje
spotkaé te wybitnq Polke,
to jakie pytanie by Pan jej
zadaf?

Kiedys juz kto$ zadat mi
takie pytanie i wowczas od-
powiedziatem, ze chyba nie
bytbym w stanie tego zrobic,
natomiast bardzo chciatbym
ja zobaczy¢ w pracy. Jak sig
zachowuje, jak obchodzi sie
ze sprzetem, jak podchodzi
do pracy laboratoryjnej. To
bytloby dla mnie cenniejsze
niz jakiekolwiek pytanie. Nie
wiem zreszta, czy jakbym
zobaczyt zywa Marie, to czy
potrafitbym mowié.

Maria na szczescie nie
zginefa tragicznie, ale nie
mozna tak powiedzieé¢ o
Piotrze.

To byla dosy¢ specyficz-
na sytuacja, gdyz byt to woz
konny, do ktérego zacia-
gniete byty mtode konie nie-
obyte z paryskim ruchem.
Ulica byta lekko pod gorke i
to wiasnie z niej zjezdzat ten
powoz. Piotr miat problemy
z chodzeniem z powodu
choroby reumatycznej. Wy-
szedt pod pedzace konie i
probowat ztapac sie uprzezy.
Zwierzeta spanikowaty, a
poniewaz wéz byt wypetnio-
ny ciezkimi materiatami -
wazylo to okoto dwoch ton
- wiec sifa rozpedu byta tak
duza, Zze woznica nie byt w
stanie sie zatrzymac. Kiedy
Piotr upadt, s$wiadkowie
twierdzili, ze wpadt pomie-
dzy kofa, ale kiedy nastapito
skrecenie przednich kot, to
tylne, lewe koto najechato
na jego glowe i zginat na
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miejscu. To nie byta doroz-
ka, tylko rzeczywiscie ciez-
ki woz zatadowany dodat-
kowo ciezkimi materiatami,
wiec nie miat szansy na
przezycie. Opisy $wiadkow
sa takie, ze jego modzg wy-
ptynat na ulice. Dodatko-
wo, Piotr szedt pod paraso-
lem i mogt nie zauwazyc
ruchu. Zgon stwierdzit ap-
tekarz. Kiedy sie dowie-
dzieli, ze jest to Piotr Curie
to chciano zlinczowa¢ woz-
nice twierdzac, ze to on
zawinit. Pech, ze akurat tak
nieszczesliwie upadl, nie
noga, ani reka - tylko gto-
wa. Ciekawostka jest to, ze
wszystkie rzeczy, ktore
miat w kieszeniach, zostaty
nieruszone, miedzy innymi
zegarek - nie miat nawet
drasnietej szybki.

Z drugiej strony jego
Smieré “przydata sie Ma-
rii”, oczywiscie nie w sen-
sie psychicznym, ale w
koncu zaczeto doceniaé
kobiety w nauce.

Piotr wtasciwie od sa-
mego poczatku bardzo dbat
o to, zeby Maria byta doce-
niana. Zawsze podkreslat,
ze Maria wykonata taka
prace, albo, ze zrobita co
innego. Dbat o to, zeby w
publikacjach byto jej nazwi-
sko i kiedy w 1903 roku
przyznano matzonkom Na-
grode Nobla to poczatko-
wo miat j3 dostaé¢ tylko
Piotr. Gdy dostat informa-
cje Gosta Mittag-Lefflera,
czyli wybitnego szwedzkie-
go matematyka i czlonka
Komitetu Noblowskiego,
ze do tej nagrody jest no-
minowany tylko on, to na-
pisat list do Sztokholmu, ze
nie odbierze nagrody, jesli
nie bedzie w tym uczestni-
czyla Maria Sklodowska-
Curie. Dopiero po jego
interwencji przyznano réw-
niez nagrode Marii, co
Swiadczy o tym, ze Piotr

¢ bardzo zabiegat, by Maria
b | :
“byta szanowana i uznawana

w tych odkryciach. Trudno
sie jednak nie zgodzi¢ z
Pani opinia, poniewaz byli
naukowcy, ktérzy twierdzi-
li, ze Maria byta tylko po-
mocnica lub  asystentka.
Musiata mocno walczyd,
zeby pokazaé, ze tak na-
prawde ona jest typowym
oddanym naukowcem i ze
zrobita duzo dla nauki. Byli
tez ztosliwcy, ktérzy konty-
nuowali szerzenie fatszy-
wych informacji na temat
Potki. Historia to oczywi-
Scie zweryfikowata.

Styszatem gdzies takq
wersje, ze jak Piotr Curie
podupadat na zdrowiu,
to zwrdcit sie do dyrekto-
réw Sorbony, zeby jego
katedre przejeta Maria
Sktodowska-Curie.

Z ta katedra problem
byt taki, ze nigdy wczesniej
kobieta nie wyktadata, wiec
to byt duzy problem, zeby
to zmieni¢. Rzeczywiscie
Piotr uwazat, ze Maria po-
winna pracowaé ze studen-
tami i moéc nauczac. W jed-
nym z zachowanych doku-
mentéw jest wspomnienie,
kiedy Piotr méwi do Marii,
ze gdyby zostali rozdzieleni
w jakikolwiek sposéb, to
musi pamieta¢ o kontynuo-
waniu pracy, ktéra rozpo-
czeli. Mysle, ze to s3 wia-
s$nie stowa, ktére oddaja to
co przed chwilag Pan powie-
dziat.

Pan zawsze tak z rado-
sciq méwi o Marii Skfo-
dowskiej-Curie, ale czy
podczas pisania ksiqzki
byt jakis trudny moment?

Na pewno $mier¢ Piotra
- to jest taki bardzo wzru-
szajacy moment. Rzeczywi-
scie poznaje sie bardzo bli-
sko emocje innej osoby: te
intymnos¢ i bliskos¢. Dzien-
nik zatobny jest bardzo
osobisty i jezeli beda Pan-
stwo mieli kiedykolwiek
okazje go przeczyta¢ to

zwroca Panstwo uwage na
wszystkie takie bardzo
Mocno wzruszajace niuanse
i emocje. Mysle, ze takim
momentem bardzo smut-
nym byta sama $mier¢ Marii.
Odchodzi, po czesci majac
Swiadomos¢, ze to juz jest
koniec, ale kilka godzin
przed $miercia ja traci i nie
wie, Ze rzeczywiscie jest
wsrod zywych. Jest to za-
konczenie takiej pewnej
epoki w badaniach radioak-
tywnych. Mysle tez, ze od-
powiedzia na Pana pytanie,
beda stowa doktora Davida
Starkeya, czyli wybitnego
angielskiego badacza historii
Tudoréw. Napisat on mie-
dzy innymi biografie Elzbiety
I i Henryka VIII. Kiedy zapy-
tano go, dlaczego tak emo-
cjonalnie podchodzi do
swoich bohaterow. Odpo-
wiedziat, ze kazdy biograf w
jakims$ stopniu jest zakocha-
ny w swoim bohaterze.

Styszatem, ze poza Tudo-
rami, interesuje sie Pan
réwniez dynastiq Jagiello-
now.

Bardzo Ilubie dynastie
Jagiellonow i mysle, ze nie
bedzie zadnym zaskocze-
niem to, ze moja ulubiong
postacia z tej dynastii jest
oczywiscie Krolowa Bona
Sforza, ktéra jest bardzo
mocno niedoceniona. Hi-
storia jak najbardziej, ale
myslg, ze jednak bardziej
sktaniam sie ku nauce i ba-
daniu radioaktywnosci.
Wszystko to poza t3 praca,
ktéra zajmuje sie na co
dzien, czyli badaniami i syn-
teza pochodnych steroido-
wych, ktére s3 odrebnym
zainteresowaniem.

Czy mysli Pan o nastepnej
ksiqzce, czy juz wiadomo
o jakiej bedzie to postaci?

W tej chwili moge po-
wiedzie¢, ze jest juz ukon-
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czona kolejna ksiazka. Be-
dzie ona opowiada¢ o kilku
postaciach, a mianowicie
mowa tu o swoistych bada-
niach radioaktywnosci i lu-
dziach, ktorzy tworzyli te
nauke. Na moim warsztacie
jest kolejna uczona - Stefa-
nia Horovitz, uczona w ogé-
le nieznana w Polsce. Jej
potomkowie s3 Polakami.
Jej historia jest tragiczna -
byta Zydowka i zgineta wraz
Z siostra w Treblince, cho-
ciaz nie wiemy, kiedy do-
ktadnie. Byta fizyczka i che-
miczka, dtugie lata przepra-
cowata w Berlinie, a potem
wrocita do Warszawy. Mu-
sze sie panstwu przyznac, ze
na poczatku sam nie wie-
dziatem, kto to jest. Dowie-
dziatem sie o niej podczas
badania zycia innej uczonej -
Lizy Maitner. Natknatem sie
na jeden list, w ktérym pol-
ski fizyk - Kazimierz Fajans -
napisat o niej. Niestety, jest
bardzo mato materiatow o
jej osobowosci. Wiekszos¢
zapewne zaginela podczas
powstania  warszawskiego.
Opublikowane s3 raptem
dwie fotografie, ale udato mi
sie tez znalez¢ reprodukcje
jej portretu, ktora wykonat
jej ojciec.

Chciatbym jeszcze za-
da¢ jedno pytanie. Jako ze
jestem osobiscie fanem
filméw - czy widziat pan
film, w ktérym Marie
Sktodowskq-Curie grata
Karolina Gruszka?

Widziatem  wszystkie
filmy o Marii Sktodowskiej -
Curie. Jesli chodzi o ten film
z Gruszka, bardzo mi sie
podobat i uwazam, ze jest
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on wart uwagi. Nie ukry-
wam, ze watek, ktory mnie
rozczulit, to moment, gdy
Maria pita wodke i zagryzia
to ogoérkiem kiszonym. Jest
jeszcze miniserial na pod-
stawie ksiazki Frangoise
Giroud, ktory jest wart
uwagi. Bardzo dobrze od-
daje prawde historyczna, a
charakteryzacja bohaterow
w stu procentach oddaje
matzenstwo Curie.

Dziekujemy za rozmowe.

Marta Duda,
Paulina Pytlos,
Krzysztof Kubiak
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