Wymagania edukacyijne z fizyki dla uczniow pierwszej klasy liceum po szkole podstawowej poziom podstawowy

Zagadnienie
(temat lekcji)

1. Czym zajmuje sie fizyka

2. Doswiadczenia i pomiary

3. Sity. Trzecia zasada dynamiki

4. Sita wypadkowa

Osiggniecia ucznia
Uczen:

wie, jakie obiekty stanowig przedmiot zainteresowania fizyki i astronomii

wie, czym zajmuja sie fizycy

wymienia przyktady dziedzin nauki, z ktérymi zwigzana jest fizyka

orientuje sie w rzedach wielkosci rozmiaréw obiektow i odlegtosci we Wszechswiecie

opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci

wykorzystuje informacje o rozmiarach i odlegtosciach we Wszechswiecie do rozwigzywania zadan lub probleméw
analizuje materiaty Zrédtowe, w tym teksty popularnonaukowe

postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zzrédtowych, w tym tekstdw popularnonaukowych

wie, w jaki sposéb fizycy badajg otaczajgcy Swiat

zna podstawowe wielkosci fizyczne i ich jednostki w uktadzie SI, wskazuje przyrzady stuzgce do ich pomiaru

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci prostych; zapisuje wynik pomiaru wraz z jednostka, z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

zna podstawowe metody opracowywania wynikéw pomiaréw; wyznacza srednig z kilku pomiarow jako koricowy wynik pomiaru
powtarzanego

rozwigzuje zadania zwigzane z opracowaniem wynikéw pomiaréw; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci; przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru
lub z danych

rozréznia wielkosci wektorowe i wielkosci skalarne; wskazuje ich przyktady

postuguje sie pojeciem sity wraz z jej jednostka; okresla cechy wektora sity

ilustruje trzecig zasade dynamiki (doswiadczalnie i na schematycznym rysunku)

opisuje wzajemne oddziatywanie ciaf, postugujac sie trzecia zasada dynamiki; stosuje trzecig zasade dynamiki do opisu zachowania
sie ciat

rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki

rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, wyporu,
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Zagadnienie
(temat lekcji)

5. Opis ruchu prostoliniowego

6. Pierwsza zasada dynamiki

7. Ruch jednostajnie zmienny

Osiggniecia ucznia
Uczen:

opordéw ruchu)

postuguje sie pojeciem sity wypadkowej; wyznacza i rysuje site wypadkowg dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity,
ktore sie rownowazg

wyznacza graficznie site wypadkowa dla sit dziatajgcych na ptaszczyznie w dowolnych kierunkach

przeprowadza doswiadczenie — bada rGwnowazenie sity wypadkowej, korzystajgc z jego opisu; opracowuje wyniki doswiadczenia
i wycigga wnioski; Rprzedstawia graficznie i opisuje rozktad sit w doswiadczeniu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z wyznaczaniem sity wypadkowej

opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu; rozrdznia pojecia: potozenie, tor i droga

postuguje sie wielkosciami wektorowymi przemieszczenie i predkos¢ wraz z ich jednostkami do opisu ruchéw; rozréznia predkosci
srednig i chwilowa

stosuje w obliczeniach zwigzek predkosci z drogg i czasem, w jakim zostata ona przebyta

porownuje wybrane predkosci wystepujace w przyrodzie

rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem zwigzku predkosci z drogg i czasem, w jakim zostata ona przebyta, postugujac sie
kalkulatorem

wie, ze w ruchu jednostajnym prostoliniowym nie zmieniajg sie wartos$¢, kierunek i zwrot predkosci

opisuje ruch prostoliniowy jednostajny, postugujac sie zaleznosciami potozenia oraz drogi od czasu; wie, ze wykresy zaleznosci s(t)
i x(t) dla ruchu jednostajnego majg ksztatt linii prostej

przeprowadza doswiadczenie — bada, jak porusza sie ciato, kiedy nie dziata na nie zadna sita albo wszystkie sity sie rownowazg

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki; stosuje pierwszg zasade dynamiki do opisu zachowania sie
ciat

postuguje sie informacjami z analizy materiatéw zrédtowych; przedstawia informacje z historii sformutowania zasad dynamiki

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisem ruchu jednostajnego, z wykorzystaniem pierwszej zasady dynamiki

przeprowadza doswiadczenie — bada ruch ciata pod wptywem niezréwnowazonej sity za pomocg programoéw komputerowych;
analizuje wyniki doswiadczenia

postuguje sie do opisu ruchu jednostajnie zmiennego pojeciem przyspieszenia jako wielkoscig wektorowa wraz z jego jednostka

opisuje ruch jednostajnie zmienny, postugujgc sie zaleznosciami potozenia, wartosci predkosci i drogi od czasu

wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresdw zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
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Zagadnienie
(temat lekcji)

8. Druga zasada dynamik

9. Opory ruchu

10. Sity bezwtadnosci

Osiggniecia ucznia
Uczen:

zmiennego (przyspieszonego lub opdznionego)

sporzadza i interpretuje wykresy zaleznosci wartosci predkosci i przyspieszenia w ruchu prostoliniowym jednostajnie zmiennym od

Czasu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem prostoliniowym jednostajnie zmiennym; przeprowadza obliczenia, postugujac

sie kalkulatorem

przeprowadza doswiadczenia — bada zaleznos$¢ przyspieszenia od masy ciata i wartosci sity za pomocg programoéw komputerowych;

obserwuje skutki dziatania sity; analizuje wyniki doswiadczenia

postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat

zna drugg zasade dynamiki; wie, ze pod wptywem statej sity ciato porusza sie ruchem jednostajnie zmiennym

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki; stosuje drugg zasade dynamiki do opisu zachowania sie ciat
interpretuje zwigzek miedzy sitg i masg a przyspieszeniem, stosuje go do obliczen

rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem drugiej zasady dynamiki; przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

rozréznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie); wie, jak sita tarcia i inne opory osrodka wptywaja na ruch ciat
omawia role tarcia na wybranych przyktadach; zaznacza wektor sity tarcia i okresla jego cechy
przeprowadza doswiadczenia — bada czynniki wptywajgce na site tarcia i od czego zalezy opdr powietrza; analizuje wyniki

doswiadczenia

wie, jakie czynniki wptywajg na site tarcia i od czego zalezy opdr powietrza
rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem ciat, z uwzglednieniem oporéw ruchu i wykorzystaniem drugiej zasady

dynamiki; przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

postuguje sie pojeciem sity bezwtadnosci; wskazuje przyktady zjawisk bedacych skutkami sit bezwtadnosci

doswiadczalnie demonstruje dziatanie sity bezwtadnosci, m.in. na przyktadzie gwattownie hamujacych pojazdéw

wie, czym sg inercjalne i nieinercjalne uktady odniesienia, rozréznia te uktady

wyjasnia na przyktadach réznice miedzy opisami zjawisk obserwowanych w pojazdach poruszajacych sie ruchem jednostajnie

zmiennym w ukfadach inercjalnych i nieinercjalnych

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z sitami bezwtadnosci oraz opisami zjawisk w uktadach inercjalnych i nieinercjalnych;

wykorzystuje informacje pochodzgace z analizy materiatow Zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych, zwigzanych
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Zagadnienie
(temat lekcji)

11. Ruch po okregu

12. Sita dosrodkowa

13. Obliczanie
sity dosrodkowej

14. Grawitacja

Osiggniecia ucznia
Uczen:

z wystepowaniem i skutkami sit bezwtadnosci

wskazuje przyktady ruchu krzywoliniowego, w szczegdlnosci ruchu po okregu w otaczajacej rzeczywistosci; wie, jak skierowany jest
wektor predkosci w tym ruchu

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciami okresu, czestotliwosci i predkosci liniowej wraz z ich jednostkami

umie obliczy¢ okres i czestotliwo$é w ruchu jednostajnym po okregu; ®stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy predkoscia liniowa a
promieniem okregu i okresem lub czestotliwoscia

postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych dotyczacych
ruchu jednostajnego po okregu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisem ruchu jednostajnego po okregu; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

wie, jak skierowana jest sifa, ktéra powoduje, ze ciato porusza sie po okregu

wskazuje site dosrodkowa jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu

przeprowadza doswiadczenia — obserwuje skutki dziatania sity dosrodkowej, bada zwigzek miedzy sitq dosrodkowa a masg,
predkoscia liniowg i promieniem w ruchu jednostajnym po okregu, korzystajgc z ich opiséw; analizuje wyniki doswiadczen

wie, jak wartos¢ sity dosrodkowej zalezy od masy i predkosci liniowej ciata oraz promienia okregu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem jednostajnym po okregu z wykorzystaniem zwigzku miedzy sitg dosrodkowa a
masg, predkoscig liniowg i promieniem

interpretuje zwigzek miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscig liniowg i promieniem w ruchu jednostajnym po okregu; zna wzér
na obliczanie sity dosrodkowej

Rstosuje w obliczeniach zwigzek miedzy sitg dosrodkowg a masa ciata, jego predkoscia liniowga i promieniem okregu

wie, jakie sity mogg petnic¢ funkcje sity dosrodkowej, analizuje na wybranych przyktadach sity petnigce te funkcje

wie, ze obracajacy sie uktad odniesienia jest uktadem nieinercjalnym i w tym uktadzie na ciata dziata sita bezwtadnosci zwana sitg
odsrodkowq

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem jednostajnym po okregu; przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

wie, kiedy wystepuje oddziatywanie grawitacyjne; opisuje przyktady oddziatywania grawitacyjnego w otaczajacej rzeczywistosci;
wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat
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Zagadnienie
(temat lekcji)

15. Sita grawitacji dziatajgca jako
sita dosrodkowa

16. Ruch
satelitow

17. Ciezar i niewazkos¢

Osiggniecia ucznia
Uczen:

zna prawo powszechnego cigzenia; postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania grawitacyjnego
my Mg

zna, interpretuje i stosuje w obliczeniach wzdr na site grawitacji postaci: F = G —
~

;postuguje sie pojeciem statej grawitacji; wie,

gdzie moze znalez¢ jej wartosé
rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisem oddziatywania grawitacyjnego; wykonuje obliczenia szacunkowe i analizuje
otrzymany wynik; przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

wie, jaka funkcje petni sita grawitacji w ruchu ciat niebieskich; wskazuje site grawitacji jako przyczyne ruchu krzywoliniowego ciat
niebieskich (planet, ksiezycéw)

wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowg w ruchu po orbicie kotowej; wie, dlaczego planety kraza wokoét Stonca, a ksiezyce
wokot planet, a nie odwrotnie

przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ zwigzanych z grawitacjg, w szczegdlnosci z teorig ruchu Ksiezyca, na podstawie
analizy tekstu z podrecznika: Dziafo Newtona (lub innego, wybranego samodzielnie)

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z oddziatywaniem grawitacyjnym oraz ruchem planet i ksiezycoéw; wyodrebnia z tekstow,
tabel i ilustracji informacje kluczowe; przeprowadza obliczenia liczbowe, postugujac sie kalkulatorem

umie opisywac ruch sztucznych satelitow wokét Ziemi (w szczegdlnosci satelity geostacjonarnego); wskazuje site grawitacji jako site
dosrodkowa w tym ruchu

wie, od czego zalezy predkosc¢ satelity na orbicie wokdt Ziemi; oblicza wartosé predkosci na orbicie kotowej o dowolnym promieniu

zna najwazniejsze fakty z historii lotow kosmicznych

wskazuje przyktady zastosowania satelitéw

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem satelitéw wokét Ziemi, z wykorzystaniem wzoru na predkos¢ satelity;
wyodrebnia z tekstéw, tabel i ilustracji informacje kluczowe; przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

wie, co mierzy waga sprezynowa lub elektroniczna

opisuje stan niewazkosci i stan przecigzenia, podaje warunki i przyktady ich wystepowania

przeprowadza doswiadczenia — obserwowanie: stanu przecigzenia, stanu niewazkosci oraz pozornych zmian ciezaru w windzie;
opisuje i analizuje wyniki doswiadczen i obserwacji

Ropisuje stan niedocigzenia, podaje warunki i przyktady jego wystepowania

analizuje wskazania wagi w poruszajgcej sie windzie (ruszajacej w gére lub fw dét)
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Zagadnienie
(temat lekcji)

18. Ksiezyc — towarzysz Ziemi

19. Uktad Stoneczny

20. Pracai energia

21. Energia mechaniczna

Osiggniecia ucznia
Uczen:

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisywaniem standw: niewazkosci, przecigzenia i *niedocigzenia; wyodrebniaz tekstéw,
tabel i ilustracji informacje kluczowe; przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

opisuje wyglad powierzchni Ksiezyca oraz jego miejsce i ruch w Ukfadzie Stonecznym

przeprowadza doswiadczenia modelowe lub obserwacje — fazy Ksiezyca, ruch Ksiezyca wokét Ziemi, fazy Wenus

zna fazy Ksiezyca i przyczyne ich wystepowania; opisuje mechanizm powstawania zmian faz Ksiezyca

wie, kiedy nastepuje za¢mienie Ksiezyca, a kiedy — zaémienie Storica

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z opisywaniem konsekwencji prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatfa oraz ruchu
Ksiezyca i Ziemi w Uktadzie Stonecznym; wyodrebnia z tekstow, tabel i ilustracji informacje kluczowe

wie, jak poruszajg sie po niebie gwiazdy i planety, gdy obserwujemy je z Ziemi

opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce; postuguje sie pojeciem jednostki astronomiczne;j

przeprowadza obserwacje ksiezycow Jowisza i pierscieni Saturna, opisuje wyniki obserwacji

zna rozwaéj astronomii od czaséw Kopernika do czasdw Newtona; postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw
zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych dotyczacych rozwoju astronomii

rozwigzuje zadania lub problemy dotyczace budowy Uktadu Stonecznego, ruchu planet wokoét Stonica i ruchu ksiezycow wokot
planet; wyodrebnia z tekstdw, tabel i ilustracji informacje kluczowe

postuguje sie pojeciami: pracy mechanicznej, energii kinetycznej, energii potencjalnej, energii wewnetrznej wraz z ich jednostkami;
wie, jak wigzg sie ze sobg praca i energia

doswiadczalnie wyznacza wykonang prace, korzystajac z opisu doswiadczenia

stosuje w obliczeniach zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata ona wykonana; uwzgledniajac kierunek i zwrot sity

zna rézne formy energii, wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw Zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych dotyczgcych
energii i pracy mechanicznej

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z energig i pracg mechaniczng; wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje kluczowe

postuguje sie pojeciami: energii kinetycznej, energii potencjalnej i energii mechanicznej wraz z ich jednostkami
zna sposoby obliczania energii potencjalnej i kinetycznej; wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji
stosuje w obliczeniach wzory na energie potencjalng i energie kinetyczng oraz zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem

6



Zagadnienie Osiggniecia ucznia
(temat lekgji) Uczen:

grawitacyjnym

przeprowadza doswiadczenie (bada przemiany energii mechanicznej), korzystajac z jego opisu

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z obliczaniem energii potencjalnej i energii kinetycznej; wykonuje obliczenia szacunkowe
i analizuje otrzymany wynik; przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

22. Przemiany energii - postuguje sie pojeciami: energii kinetycznej, energii potencjalnej, energii mechanicznej i energii wewnetrznej wraz z ich jednostkami
mechanicznej - przeprowadza doswiadczenia (bada przemiany energii), korzystajac z ich opiséw; przedstawia i analizuje wyniki, wycigga wnioski
zna zasade zachowania energii; wykorzystuje jg do opisu zjawisk
zna zasade zachowania energii mechanicznej i wie, kiedy mozna jg stosowac; stosuje zasade zachowania energii mechanicznej
w obliczeniach
wskazuje przyktady przemian energii; postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych dotyczacych
przemian energii
rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z przemianami energii, wykorzystujac zasady zachowania energii mechanicznej

23. Moc - e postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; pordwnuje moce réznych urzadzen
wie, jak oblicza sie moc; stosuje w obliczeniach zwigzek mocy z pracg i czasem, w jakim zostata ona wykonana
zna zwigzek energii zuzytej przez dane urzadzenie w okreslonym czasie z mocg tego urzadzenia, stosuje ten zwigzek w obliczeniach;
postuguje sie pojeciem kilowatogodziny
postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw Zrédtowych dotyczgcych mocy

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z mocg i wykorzystaniem zwigzku mocy z pracg lub energig i czasem; wyodrebnia
z tekstéw i ilustracji informacje kluczowe; przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem



